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バギオの説明書
バギオの留学地としての魅力や周辺観光地など網羅

これを読めばバギオのことがよく分かる！
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バギオの基本情報

設立
1901年アメリカ軍が保養地建設のために建設。現在は都市化の進ん

だ市としてフィリピン国内でも高いステータスを誇る。

人口

居住者は約35万人と言われるが、この中には学生や毎月15万人近く

訪れる旅行者の数は含まれていないので実際は50万人以上の人がい

ると推測される（大阪府で3番目に人口が多い東大阪市の人口と同じ

ぐらい。）

立地

首都マニラから車で約4~5時間ほど北上した北ルソンエリアに位置

。標高1500メートルの山の上にある。ベンゲット州にあるが、どこ

の州にも属さない独立した都市である。

気候や季節
11月〜5月の乾季、6月〜10月の雨季の２季。平均最高気温は年間を

通して約22℃ほどと涼しい。エアコンがいらない。



バギオが留学地として人気な3つの理由

平均気温22℃！年間を通してとても涼しい気候

女性も安心！良好な治安

遊びの誘惑が少なく勉強に集中できる！

バギオは、フィリピンのルソン島北部にある山岳都市。フィリピン国内では、セブに次ぐ人気留

学地として有名だ。それには、以下の3つの理由が関係している。

バギオは、南国フィリピンにありながら、年間を通してとても涼しい地域だ。平均最高気温は22℃

で日本の春のような快適な気候。エアコンを使う必要がないので身体にもよく、勉強にも集中でき

る生産性の高い気候が魅力だ。

バギオは、フィリピン国内でもかなり治安がいいことで有名。元来、バギオはフィリピン国内の人気

スポットであり、外国人旅行客を相手にした「外国人価格」でのぼったくりもない。タクシーや売店

は小銭単位でお釣りを返してくれる。外国人を狙った犯罪もほとんど起きない。夜に街を歩いても全

く危険性を感じないほどだ。バギオはとても安全で生活しやすいエリアと言える。

バギオは、フィリピン国内において、日本の軽井沢のような富裕層向けの保養地というブランドが

ある。そのため、カジノや繁華街はなく、クラブや飲み屋なども少ないので、遊びの誘惑が少ない

。そのため、遊びの誘惑から離れて勉強に集中したい人には最適なエリアと言える。逆にレストラ

ンやカフェなどゆったりとできる場所はたくさんあるので息抜きに訪れるといいだろう。



バギオの気候

年間を通して、最高気温が22℃と涼しい。12月〜1月ごろは最低気温が10度近くまで下がるこ

ともあり、むしろ肌寒い日もある。そのため、長袖長ズボンはあると便利。人によってはダ

ウンを着る人もいる。次のページの「バギオの学生の服装」が参考になるだろう。

11月から4月までは乾季で雨はほとんど降らず気持ちのいい快晴が続く。5-6月ごろから雨季の

シーズンに突入。特に8月はとても雨量が多い。ただ、基本的にバギオの雨季は、朝から昼間

は晴れており、夕方になると雨が降るというパターンが一般的。厄介なのは台風と重なった

とき。数日雨が降り続くこともある。また、台風の威力によっては、停電や断水が起こるこ

ともある。数時間で回復する場合がほどんどだが、台風シーズンに渡航する人はある程度覚

悟しておこう。



バギオの学生の服装

昼間は22度ぐらいの気温なので半袖で

も過ごせるが、夜は肌寒くなる日もあ

るので少し厚手のセーターやパーカー

、ジャケットなどがあると便利。

12月~2月の間は、夜になると薄手のダ

ウンを来ている人も見かける。



バギオの治安

治安というのは、現地で肌で感じる要素が強いのでなかなか目には見えにくいもの。そこ

で。Numbeoという治安の指数が分かるサイトを使って、バギオの治安を数値化してみた。

今回は、「安全な留学地」として有名なバンクーバーやオーストラリアのシドニーと治安

を比較してみた。ここからも、バギオはバンクーバーやシドニーよりも安全度が高いこと

が数字からみて取れる。特に、強盗、人種差別、差別、殺人、誘拐など命の危機にに関わ

るような犯罪は極めて少ない。性犯罪も少ないので女性にとっても安全に留学できるエリ

アであることがわかる。



エリア 特徴

中央エリア

ショッピングモールや飲食店など商業地が多いバギオの中心エ

リア。SMなどもここにある。公園なども多い。学生の多くが遊

びに行くエリア。大学も多い。各エリアからのジプニーは、全

てこの中央エリアに向かうようになっている。

東エリア
高級ホテルや観光地などが多いエリア。マインズビューやライ

トパーク、マンションハウスといったバギオを象徴する観光地

はこのエリアにある。

西エリア
一般住宅が多く、学生は目的がない限り足を運ばない。アシン

温泉などの観光地がある。

南エリア
元米軍のキャンプがあったエリア。今は富裕層の住宅エリア。

別荘なども多い。ゴルフ場もある。キャンプジョンヘイなども

このエリアにある。JICは両キャンパスともに南側に位置する。

北エリア
一般住宅が多く、学生は目的がない限り足を運ばない。ストー

ンキングダム、ベンカブミュージアムなどの観光地がある。

立地から学ぶバギオ

北エリア

南エリア

東エリア

西エリア
中央
エリア



中央エリアの様子

SM Mall バギオ

バギオ大聖堂パブリックマーケット

バーンハム公園



東エリアの様子

マインズビュー

ボタニカルガーデン ライトパーク

マンションハウス



西エリアの様子

アシン温泉

アシン温泉 ベンカブミュージアム

ベンカブミュージアム



南エリアの様子

マナーホテル

ゴルフ場 ライオンヘッド

バギオ空港 士官学校



北エリアの様子

ストーンキングダム

Valley of Colors ベルチャーチ

ストロベリーファーム



バギオのおしゃれカフェ＆レストラン

Hill Station

Oh my Gulay Chaya

Illili Kha

Olieve & Lemon



バギオ周辺の観光地

バギオ自体に観光地は少ないが、周囲にはサーフィンやシュノーケリングが楽しめるビー

チや世界遺産なども数多くある。学生の多くは、4週間に1度ぐらいのペースでそれらの有

名観光スポットに訪れる。普段は勉強に集中するが、たまの休みには息に抜きに友達と遠

出をしてみるというのもいいだろう。

バギオ（ロアカン）空港からセブへの航空便が就

航。これでセブ島にも気軽に旅行ができるように

なった。また、今後はセブとバギオの２エリア留

学も一般化するだろう。

バギオからセブへの渡航も容易に

ハンドレッド

アイランド

①サヌワン

ビガン

サガダ

バナウェ

②プラグ山



① San Juan Beach Resort
（サヌワンビーチリゾート）

サヌワンは、バギオから車で2時間ほどの距離にある。バギオから最も近いビーチ。サ

ーフィンや海水浴が楽しめるエリア。夜になると海沿いにレストランやバーが展開し

、昼も夜も楽しめるおすすめの観光スポットとなっている。



② Mount Plug
（プラグ山）

プラグ山は、標高3,000メートルほどの山でフィリピン国内で3番目に高い山。登山やト

レッキングが楽しめる。現地に一白し、深夜から登山をはじめ、朝日を見るプランが

おすすめ。登山には3~4時間かかる。初心者から上級者まで飽きさせない複数のトレイ

ルがある。



③ Hundred Island
（ハンドレッドアイランド）

バギオから車で5時間ほどの距離にあるビーチ。その名の通り100以上の島が集まってい

る。アイランドホッピングやスノーケリング、カヤックなどのマリンアクティビティ

が楽しめる。



④ Sagada
（サガダ）

バギオから車で5時間半ほどの距離にある。洞窟探検が楽しめたり、ハンギングコフィ

ンが見れる。中でも洞窟探検は1~3時間のコースがありインディー・ジョーンズさなが

らの冒険が楽しめるとても魅力的なアクティビティ。外資系のホテルなどをいれず、

独自の文化を保護しながらエコツーリズムを推進している地域。ヨーグルトも有名。



⑤ Banaue
（バナウェ）

バギオから6時間ほど北上した場所にある。「天国への階段」とも称される棚田郡があ

る。棚田は複数エリアに点在する。周辺も綺麗な滝や川など自然が豊かで棚田以外に

も川泳ぎなども楽しめる。北ルソンにきたら一度は行っておきたい場所。



⑥ Vigan
（ビガン）

バギオから6時間ほど北上した場所にある。16世紀のスペイン風の街並みがそのまま残

るエリアがある。世界遺産にも認定されている観光地。カレッサという馬車に乗って

歴史ある街並みを見ながら観光できるのも魅力。
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