
CEBU 
INTERNATIONAL 

ACADEMY
新入生オリエンテーション



CEBU INTERNATIONAL ACADEMY

TODAY’S SCHEDULE

8:10 am – 10:40 am 入学テスト
（記入済み新入生情報シートの提出、ID用個人写真撮影）

10:30 am – 10:40 am 自由時間（校外への外出は禁止）

10:40 am – 12:30 pm キャンパスツアー、昼食

12:30pm – 1:00 pm IDP（1号館）でアカデミックアドバイザーとの面談、入学記念の集
合写真撮影、歓迎式典

1:00 pm – 6:00 pm 各国ごとオリエンテーション
WINDOW1にてパスポート提出と現地費用（ペソ）の支払い

6:00 pm – 7:00 pm 夕食と自由時間

7:00 pm – 9:00 pm クラススケジュールと教材の受け取り
(もらえる時間はWINDOW3のガラスに貼ってある紙で確認)
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GENERAL
INFORMATION

～ 一般情報 ～
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現地納入費の内訳
入学当日WINDOW①にてペソでお支払い

CIA ADMIN OFFICE
1階 | フロントライン

パスポート
ビザ等の手続きのため、
必ずWindow①に提出

ID用写真代 200 ペソ
初日できなかった場合次の日オフィスへ

I-CARD = 4,000 PHP
9週間以上いる方のみ

SSP = 7,000 PHP
SSP ECARD= 4,000 PHP

水道代
4週間につき
1,000 ペソ

電気代
4週間につき
2,000 ペソ
場合により、5,000ペソの罰金の可能性あり

施設管理費
4週間につき
3,000 ペソ

VISA延長費
8W    4,130 ペソ

12 W  9, 540 ペソ
16 W  13, 080 ペソ
20 W  16, 620 ペソ
24 W  20, 160 ペソ

寮の保証金 2,500ペソ

教科書代 2,000ペソ
授業変更、コース変更より追加の支払いが発生



❖ フィリピン政府が外国人に発行する許
可証です。

❖ フィリピンで学ぶためには、SSPの申請
が必要です。費用はSSPが7,000ペソ、
SSPEカードが4,000ペソです。

特別就学許可証
(SSP/SSP Ecard)

❖ 8週間以上滞在する場合、最初のビザ延長時にこの
カードが必要です。費用は4,000ペソです。

❖ このカードは、パスポートや身分証明書のような役割を
果たします。

I-CARD
(FOREIGN IDENTITY CARD)

❖ 新入生オリエンテーション終了後、生徒はビザ延長費用を全額支払う必要が
あります。 支払い後、CIAがビザ延長の手続きをサポートします。

❖ フィリピン出発前にパスポートを確認し、トラブルやミスを防ぐようにしてくださ
い。ビザの紙はパスポートに貼られている場合、帰国するまで絶対に剥がさな
いでください。

EXTENSION 
DEPARTMENT
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VISA / ECC

(IMMIGRATION CLEARANCE CERTIFICATE)

❖ 滞在が30日以内であれば、ビザの延長は不要です。
❖ 30日を超えて滞在する場合はビザ延長の申請が必要です。

❖ 24週間以上学ぶ生徒は、ECC（出国許可証、費用1,000ペソ）を
申請する必要があります。6か月以上滞在する生徒に必要な証明書
です。
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FREQUENCY
TOURIST VISA

CALCULATION 
METHOD

DAYS OF STAY
59 DAYS

UNIT PRICE FULL COST

1ST 59 + 30 (89 days) 89 days  
(12 week students) 5,410 PHP 5,410 PHP

2ND 89 + 30 (119 days) 119 days  
(16 week students) 3,540 PHP 8,950 PHP

3RD 119 + 30 ( 149 days) 149 days 
(20 week students) 3,540 PHP 12,490 PHP

4TH 149 + 30 (179 days) 179 days 
(24 week students) 3,540 PHP 16,030 PHP

5TH 179 + 30 (209 days) 209 days 
(28 week students) 4,650 PHP 20,680 PHP

6TH 209 + 30 (239 days) 239 days 
(32 week students) 3,540 PHP 24,220 PHP

FREQUENCY
TOURIST VISA

CALCULATION 
METHOD

DAYS OF STAY
30 DAYS UNIT PRICE FULL COST

1ST 30 + 29 (59 days)
59 days 

(8 week students) 4,130 PHP 4,130 PHP

2ND 59 + 30 (89 days) 89 days 
(12 week students) 5,410 PHP 9,540 PHP

3RD 89 + 30 ( 119 days) 119 days
( 16 week students) 3,540 PHP 13,080 PHP

4TH 119 + 30 (149 days) 149 days 
( 20 week students) 3,540 PHP 16,620 PHP

5TH 149 + 30 (179 days) 179 days 
(24 week students) 3,540 PHP 20,160 PHP

6TH 179 + 30 (209 days) 209 days
(28 week students) 4,650 PHP 24,810 PHP

VISA EXTENSION FEE
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PASSPORT

パスポートは、各国政府が発行する公式
な渡航書類で、所持者の身元情報が記
載されています。

❖ パスポートは海外渡航や帰国時のみ必要
です。月～金の午後5時に、 Window1で
受け取ってください。

❖ フィリピンでのホテル予約時は、パスポート
のコピーのみを使用し、原本はWindow1
に返却してください。これによりビザが自動
的に延長されます。

❖ パスポートの返却が遅れた場合、
1,000ペソの罰金が発生します。
（VISAの申請が正しく行われない事態
が発生する可能性があるため。）

ID CARD
/PASS CARD

❖ 学生IDカード: 紛失または破損した場合、メ
インオフィスで再発行が必要です（費用
200ペソ、IDのストラップも200ペソです）。

❖ ルームキー: ルームキーを紛失した場合再発
行が必要です。（費用500ペソ）

❖ 学校外に出る際は必ずIDカードを携帯してくだ
さい。

❖ 他の学生のIDカード、またはパスカードを使用し
ているのが見つかった場合、10点のデメリットポ
イントの減点が課されます。

❖ 初期不良の場合、IDカードやルーム
キーが最初から破損している場合、追
加のペナルティを避けるために、すぐに
マネージャーに連絡してください。

❖ 新入生は金曜日にWindow 4 でIDカードの交換手続きを行ってください。
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Filipinos are very Friendly!

PHILIPPINES
フィリピンは7,107の島々から成り立っており、西太平洋に位置しています。
北には台湾、西にはベトナムがあります。

LOCATION
首都はマニラで、かつての首都ケソン市に次ぐ国で2番目に大きな都市です。
セブはマニラに次ぐ第2の都市であり、文化と歴史が豊かな都市です。

LANGUAGE
フィリピンでは170以上の言語が話されており、中でもタガログ語（フィリピノ
語）が最も普及しており、次いで英語が広く使われています。

日本と大きく異なる文化
* のんびりしている/陽気な性格/ダンスや音楽が好きなど南国気質
* 親日家が多く日本に行きたい、住みたいと考える人も多い
* 町中の衛生状態やインフラ環境、交通マナーは悪い
* 収入の低い人が多く犯罪率は日本より高い
* カトリック教徒が大半を占めていて信仰心が強い

見下すような言動、人前で叱るなど、現地の人のプライドを傷つけるような態
度を取らないこと。
外国であることを忘れず、現地や他の国のルールや文化を尊重するように！
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INTERNET 
❖ 電波の質が低いため、通話が繋がらなかったり、受信できない場合が

あります。
❖ Wi-Fiのパスワードは、配布したウェルカムペーパーの表紙に記載。
❖ 休憩時間や授業後などは学生のアクセスが集中するため繋がりにくい。
❖ モールなどにあるカフェでもWi-Fiの使用が可能。外資系カフェなどは

インターネット速度が速く安定している傾向がある。
❖ 必要であれば、ポケットWi-Fiやモバイルデータ用のSIMカードを購入

することをお勧めします。(パスポート、eチケットのコピーが必要)

WATER
❖ 水道水を飲むことはできません。歯磨き時を含め、口に含まないよう心

がけてください。(アメーバ性下痢の原因)
❖ CIAではウォーターサーバーを設置し、安全な飲料水を提供しています。
❖ 校外での水、食品、食器の摂取には注意が必要で、細菌が含まれてい

る可能性があります。
❖ トイレを利用する際は、ペーパーを流さない。(紙詰まりの原因になる)
❖ フィリピンは水不足の国なので節水を心がけてください。

ELECTRICITY
❖ フィリピンはASEAN諸国の中で唯一、原

子力発電所を保有しない国の為、慢性的
な停電が起こる。

❖ セブでは発電所が不足しているため、停
電が頻繁に発生しますが、学校ではバッ
クアップ用の発電機を備えています。

❖ 部屋を出るときは、必ずキーカードを抜い
て、電気やエアコンを消してください。

フィリピンは発展途上国であり、インフラ整備もまだまだ脆弱で、日本と比較してしまうと不便な点が非常に多いです。
ここは日本ではないという認識を忘れず、フィリピンの環境や生活事情を理解した上で、生活いただくようお願いします。
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MONETARY CURRENCY
❖ フィリピンの公式通貨はフィリピンペソ（PHP）で、フィリピン語では「ピソ」と呼ばれます。

1ペソよりも小さな単位に100センタボもあります。
❖ ペソの記号は「₱」です。多くの場所ではお釣りが用意されていないことがあるため、200

ペソ以下の小額紙幣を持ち歩くと便利です。
❖ 為替レートは 100peso ≒ ２６０円です。

ニセ札被害
❖ フィリピン国内では日本よりも日常的に偽札が出回っています。(プリントが薄い、感触に

違和感、大きさが若干異なる、etc…)新旧のお札が入り混じっているので判断が困難で
す。

❖ 万が一、偽札を使用してしまった場合は外国人でも犯罪となります。
【予防策】

- 見知らぬ人に「1,000ペソを500ペソにくずしてくれないか」などと頼まれても応じない
- 通り沿いの怪しい両替所は利用しない。（モール内やスーパーの両替所を利用）

Philippine 
(PESO) JPY

Php 100 260 円

Php 200 520 円

Php 500 1,300 円

Php 1,000 2,600 円

Php 2,000 5,250 円

Php 5,000 13,000 円
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①送金者がWestern Unionのアカウントを作成
②日本のご家族(送金者)やご自身の口座から

Western Unionに日本円を振込。
③パスポートを持ってセブにいくつかある支店に

行きペソを受け取る。

MONEY TRANSFER

・着金まで1～2日と早い
・手数料が安い
・学校の近くでも受け取れる。
(学校から歩いて３０分ほどのSaveMore Maribago等)
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TRANSPORTATION
❖ 白タクシー:

学校から主要なショッピングモール（SM CITY、アヤラモー
ル）へは450～600ペソ、マクタン・ニュータウンへは100～
150ペソほど。ほかの交通手段よりも比較的安全ですが、タク
シー詐欺や強盗・忘れ物に注意すること。
⇒メーターを初期料金の40ペソから設定してもらいます。また、

メーター使用をドライバーに確認し、貴重品はしっかり管理し
てください。100ペソ以下の小銭を用意しましょう。

❖ エアポートタクシー
通常のタクシーよりも料金が高く、あまり実用的ではありませ
ん。

❖ トライシクル、バイク、ジプニー
交通事故が多いため、これらの利用はお勧めしません。支払い
の際にトラブルになることもあります。

❖ バス
マクタンニュータウンからITパークまで行く大型バス。格安で
安全にシティまで行けるのでおすすめです。

乗車の際の注意：一人で乗り物に乗るのは避け、友人と
一緒に乗ることをお勧めします。

STANDARD METER STARTING 

RATE:

YELLOW TAXI:  Php 70.00

LUXURY/BLACK TAXI:  Php 50.00

WHITE TAXI:  Php 40.00



～ Prohibited Places ～
以下の場所への立ち入りが発覚した場合、

CIAは学生を退学処分にする権利を有します。

カジノ
ビキニバー
ゲイバー
KTVバー

ナイトクラブ
クラブ（ICON、HAVANA、Luxなど）

安全対策
・モールやレストランでは、警備員がバックの中身をチェックす
ることがあります。
・高価な服装は避けましょう。
・大量の現金を持ち歩かないようにしましょう。
⇒必ず部屋のセーフティーボックスを使用してください。

・禁煙エリアでの喫煙は控えましょう。
・夜間に一人で外出しないようにしましょう。
・路上でスマートフォンを使用しないようにしましょう。
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これらの場所では、留学生が関わる、事件・事故が多発していま
す。特に2010年以降、スリ、クレジットカード詐欺、銃撃事件が
大幅に増加しています。

学生立ち入り禁止区域での事件・事故に関しては当校では一切
責任を負いません。出入りの末に事件などが発覚した場合はた
だちに退学処分となります。
これらの場所での窃盗被害、人身被害などについて相談されて
も、一切対応致しません。

これらの場所に行った際に発生した事件・事故について、
CIAは一切の責任を負いません。



その他の注意事項
・外出時のイヤホン、歩きスマホなどは危険なので厳禁。
・外出時は派手な服装、貴金属の着用を控える。高級ブランドバッグなどは持ち歩かない。
・ショルダーバック、リュックは要注意。簡単にファスナーが開かないような工夫が必要。
・多額の現金は持ち歩かず、金銭は分散して保管。
・運転免許証やカードなど使用しないものは持ち歩かない。
・ポケットに携帯を入れて歩かない。
・夜遅くの外出、単独での行動は危険。
・現地の人がたくさん集まる場所には注意。飲酒時の口論に注意。
・現地の人の誘いにはのらない。 ・ストリートチルドレンの相手をしない。
・現地の人の車には乗らない。乗った場合はナンバーをメモする。
・レストランやカフェ等での置き引きに注意する。
・マッサージショップでの施術中の置き引き事例もあり。貴重品管理には十分に気を配ること。
・暗い場所を歩かない。学校から出かける場合はタクシーかGrab、もしくはCIAのバンを使うこと。
・荷物は常に自分の目と手の届く範囲内にまとめる。
その他の詐欺事例
・フィリピンでできた友人/恋人に騙されてお金を渡してしまい、逃げられる。(※友人関係、男女関係も十分に警戒する。そもそも、
お金目的で近寄ってくる人が多い)
・「家族が病気だからお金を貸してほしい」などと要求してくる。
気をつけよう！
・日本の常識は通用しない。簡単に現地の人を信用しない。（友人関係はもちろん、男女関係も十分に警戒する）
・自分の身は自分で守る。
・ジプニーでのスリ被害に遭ってもポリスレポートを発行してもらえない事例が増えている。
・事件・事故が発生した24時間以内にポリスレポートは作成すること。
・予め危ないと注意されていることはしない、行かない。
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GENERAL RULES 
AND 

FACILITIES
～ 規則/施設について ～
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SWIMMING POOL
❖利用時間

月曜日〜金曜日: 午後6時〜午後10時
週末・祝日: 午前8時〜午後10時

❖利用規則
午後10時以降の利用は禁止です。
14歳以下の学生は、保護者の同伴が必要です。

MINI MART
❖ 営業時間

日曜日～木曜日: 午前6時30分〜午後10時30分
金・土曜日、祝日: 午前6時30分〜午後11時30分

❖ 販売品目
軽食や日用品、SIMカードの購入が可能

OUTDOOR AREAS
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• プール利用時のマナー、プールを利用したい他の学生への配慮を忘
れないでください。

• プールの水で手を洗うなどはしないでください。

• プールに入る前には必ずシャワーを浴びてください。

プール使用時の注意
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CAFE, LOUNGE BAR & LOBBY (LOUBA)
❖ 営業時間

毎日 午前6時30分～午後10時

GYM 
❖ 利用時間

平日 : 午前6時～午後10時
週末・祝日: 午前8時～午後10時

❖ 利用条件: 15歳以上のみ、同伴者なしで利用できます。

REMINDERS: 
▪ ラウンジバー（LouBa）でスピーカー等を利用して音楽を流すことはしないでください。このスペースは共有スペースです。
▪ スタッフのデスク（例: ジムスタッフデスクやCROデスクなど）での不必要な滞在はやめてください。

OUTDOOR AREAS



CIA ADMIN OFFICE 
❖ 営業時間: 月曜日～金曜日の午前8時～午後6時
❖ 場所: 1階フロントライン、ラウンジバーの前
❖ 書類提出締め切り:すべての書類（旅行届、チェックアウトフォーム、ビザ延長）は午後5時までに提出してください。

WINDOW 1
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APPLE & L.A.        NERV             KARAH                                MAILA               YEN                M.G.       NICOLE

❖ 現地納入費

❖ パスポート保管

❖ ビザ延長

❖ チェックアウト

❖ デメリットポイント

❖ トラベルフォーム申請

❖ フリーデー申請

❖ 教科書管理 ❖ デイリーテスト結果確認

❖ IDカードの受け取り

❖ ボランティア申し込み ❖ 出席確認
グループクラスでのIDのかけ忘れ、セルフライティング
での名前の書き忘れはこちらのスタッフに修正をお願い
してください。

WINDOW 2 WINDOW 3 WINDOW 4 WINDOW 5 WINDOW 6

発券機

WINDOW 7

Window 1から3を利用する際は、

まず発券機で番号をもらってください。

• まずはスタッフに英語で話しかけて、英語を使う機会を作ってみてください。サポートが必要な場合はお手伝いします。
• ADMIN OFFICEの入り口はカギがかかっています。生徒の出入りは基本的に禁止です。
• マネージャーに用事がある際は、Windowスタッフに理由などを伝え、ドアを開けてもらってください。



Crieselle
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CRO (Customer Relations Officer) 
❖ 寮での生活など生徒さんのサポートを行うスタッフです。（24時間対応）

❖ 場所: 1階ロビー入口付近（CIAに到着した際、最初に案内される場所です。）

❖ 内容: 学生の悩みや要望に24時間対応し、みなさんが快適に過ごせるよう、サポートします。
・お部屋の設備の修理依頼（request formの記入をしてください。）
・セーフティーボックスの設定
・落とし物の預かりや管理
・郵便局に届いた荷物のお渡し
・ナースがいない時間帯の体調不良に対する対応 など

Hane

Jai-JaiNicaRosy Eve

Sophie

Princess

Muilyn

Cheyene

Nickle
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ルームチェックについて

生徒が寮に入る前
ハウスキーピングスタッフが部屋の備品
の状態が良好か、不具合がないかを確
認します。

チェックイン後/お部屋交換時
すべての備品が良好な状態であるかど
うか、確認して「部屋番号」、裏には「名
前、サイン、日付」を記入してください。水
曜日までに必ずハウスキーパーに提出し
てください。

チェックアウト時
すべての備品が良好な状態であるかど
うかを、ハウスキーパーと一緒に確認し
ます。セーフティボックスの電池は抜いて
ください。

損傷時の対応
汚れや損傷が見つかった場合、清掃費・
修理費用として、滞在中または退去時に
精算が必要になります。
※ヘナタトゥーの色移りに注意

ROOM CHECKLIST
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最初の「0」はフロアナンバーになります。
この日程以外にも修理等、特別な理由があるときはスタッフがお部屋の中に入る場合があります。
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ベッドの移動に関して

ペナルティなし
学生が事前にマネージャーへ
ベッド移動のリクエストを伝え
た場合。

1,000ペソのペナルティ
学生がマネージャーに通知せず
に同室内の他のベッドに移動し
た場合。

500ペソのペナルティ
学生が2回目のベッド移動を
希望する場合。

ベッドの移動の手順

ステップ1
ルームメイトがチェックアウトする日の２日前
（土曜日にチェックアウトの場合は木曜日)
の午後3時までにマネージャーに、ベッド変
更のリクエストをする。

ステップ2
マネージャーが、生徒からのリクエストを受
けて、担当スタッフとベッド移動の調整をす
る。ハウスキーパーに連絡する。

ステップ3
ルームメイトがチェックアウトす
る日の1日前の午後に、ベッド
移動について、マネージャーと
再確認する。

ステップ4
ハウスキーピングがベッドを清掃・準備す
る。ベッドの移動をする。
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複数人部屋（2人・3人・4人部屋）をご利用の生徒
ルール：
ルームメイトと良好な関係を築くよう心がけてください。
全員が同意できる部屋のルール（室温、アラームの設定など）を入寮時、新しいルームメイトが入寮したタイミングで話し合って決めましょう。
ここはインターナショナルスクールですので、お互いの考え方・文化の違いを尊重するようにしましょう。
何かあれば、まずはルームメイトと話し合って解決できるよう、お互いに歩み寄るようにしてください。

ルームメイトとの話し合いで解決できない問題等が発生した場合
ルームメイトがお部屋移動しなければならない原因を作るなど、ルームメイトと問題が３回発生した場合、以下の対応がとられる場合があります。
- 基本的には同じ国籍の生徒がいる部屋に移動する。
- シングルルームに移動する。（支払いの責任は生徒に発生します。）

注: ルームメイト間の問題に関する仲裁は、各国マネージャーとCIA役員で構成される仲裁委員会が担当します。

*** 臭いの強い食品（ドリアン、納豆など）を部屋に持ち込まないでください。ロビーやダイニングエリアのみで食べるようにしてください。 ***

部屋の変更を希望する場合は、まずマネージャーにご相談ください。マネージャーが手続きについて説明します。

部屋変更のリクエストには、デポジットが必要です。確実に現在の部屋から移動し、学校運営に支障をきたさないようにするため、指定された時間で移
動していただけなかった場合は2,500ペソの支払いが発生します。

ROOM POLICIES

ROOM CHANGE REQUEST POLICY 
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HOUSEKEEPING (7:00AM ～ 7:00PM)
• 寮の清掃: 週2回実施（Premium１人部屋は週３回）。追加で清掃を希望する場合は1

回につき500ペソで行います。机やクローゼットの内部は清掃対象外です。
• 寝具交換: 月に2回交換です。それ以外で交換が必要な場合はCROで依頼してくだ

さい（汚れがある場合は、その程度に応じて費用が請求されます）。

• 貴重品の管理: 清掃は生徒が授業中に行われますので、貴重品はセーフティボックスま
たはカギをかけたスーツケースで保管してください。セーフティーボックス
のパスワードはチェックイン時に変更し、絶対に人に教えないでください。
すべての紛失物に対して、学校は責任を負いません。

• ロッカーの損傷: クローゼットやロッカーに損傷があった場合は、その費用を請求します。
セーフティボックスのカバーを紛失した場合は300ペソの支払いが
必要です。

LAUNDRY
• 休日も含め週2回出すことができます。（Premium、Pinnacle Single Roomは３回）
• 部屋にあるカゴに洗濯物を入れて持って行く。約２～3日で受け取り可（アナウンスはなし）
• 洗濯物を出す際に、洗濯物の数や状態を必ず確認してください。
• 水着など濡れた衣類はプラスチック袋に入れ、他の乾いた衣類とは分けてください。
• 洗濯は手洗いのため、高価な衣類はご自身で洗うことをお勧めします。ダメージ、紛失が生じた場合は、補償を行います。
• 受け取りの際には、洗濯物がすべて揃っていること、ダメージがないことを必ず確認し、サインをして受け取ってください。
• サイン後の紛失や問題に関するクレームは受け付けられません。
• 帽子、靴、バッグ、下着はランドリーサービスの対象外です。ご自身で洗濯をお願いします。
• 1階の自動販売機の奥にコインランドリーもあります。（200ペソ、液体洗剤はご自身で用意）
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TYPE INDEMNITY

Coat
Shorts
Shirt

Jacket
Towel
Other

500 PHP
300 PHP
200 PHP
200 PHP
100 PHP
50   PHP

FOR LOST/DAMAGED 
ITEMS: 

この時間外でも、スタッフ
が休憩中の場合は利用
できない場合があります。

ADDITIONAL LAUNDRY INFO
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消火器の使用手順

1. ピンを引く
消火器を自分から離しながらピンを引いてロックを解除します。このと
き、封印も破れます。

2. 火元に狙いを定める
低い位置に狙いを定め、消火器のノズル（またはホーンやホース）を
火元に向けます。
注意: CO2消火器のプラスチック製放出ホーンには触れないでくだ
さい。非常に冷たくなり、皮膚を傷つける可能性があります。

3. レバーを握る
ハンドルを握って消火剤を放出します。

4. 左右に掃く
火元を左右に掃くように放射し、火が消えたように見えるまで続けま
す。注意: 消火後もその場を確認し、再び火がついた場合は手順2～
4を繰り返してください。

STEPS TO OPERATE THE FIRE EXTINGUISHER
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MEAL
❖ 朝食: ご飯、パン、副菜、スープ、シリアル、サラダ、ジュースなどのメニューで提供されます。

❖ 昼食/夕食: 韓国・日本食ベースのメニューで、スープを含む4〜5品が提供されます。

❖ 注意事項: 食べ物や食器をレストランやカフェエリア以外の場所に持ち出すことはできません。
違反した場合、校則に従い10点のデメリットポイントの減点となります。

MEALTIME: 韓、日式料理為主，含湯品4 - 5道菜

❖ 食事時間: 営業時間内に食事をお済ませください。終了10分前には配膳サービスが終了します。

❖ 会話等しながら、ゆっくり食事をしたい生徒は、食事終了30分前には食事をとり始めることをお
勧めします。

❖ 毎週日曜日は午前10時～正午までブランチ（朝食兼昼食）を提供します。

TIME MEAL

MONDAY TO THURDAY FRIDAY - SATURDAY SUNDAY

BREAKFAST 06:40AM – 08:00AM 06:40AM – 08:00AM

10:00AM – 12:00AM

LUNCH 11:30AM – 01:30PM 11:30AM – 01:05PM

DINNER 05:30PM – 07:00PM 06:00PM – 07:00PM 06:00PM – 07:00PM
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ACADEMIC 
RELATED MATTERS

～ アカデミック関係 ～
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M-Th (45-minute class)

F (40-minute  class)

CLASS SCHEDULE

・金曜日だけ時間割が違う。

・遅刻５分を過ぎると欠席扱い。

・平日は１１限目が終わるまで
外出できない。

・スタッフが授業中の先生の様子
を観察に来る場合がある。



CEBU INTERNATIONAL ACADEMY

MORNING 
EXAM

MAN TO 
MAN

SMALL 
GROUP

MEDIUM 
GROUP BIG GROUP Elective Class SELF

STUDY
WRITING

CLASS

Regular
ESL ESL 4 1 1 1 1 1 1

Intensive ESL ESL 5 1 2 - 1 1 1

Power Intensive ESL ESL 6 1 - - 1 1 1

Working Holiday ESL 4
(WH ; 2) 2 1 1 1 1 1

Callan ESL 5
(C : 3) 1 1 - 1 1 1

Pre TOEIC TOEIC 4 1(ESL) 2 (CLINIC) - 1 1 1
(Self-Reading)

REGULAR / Guarantee
TOEIC TOEIC 4 1(TOEIC) 2 (CLINIC) - 1 1 1

(Self-Reading)

Pre IELTS IELTS 4 1(ESL) 2 (CLINIC) - 1 1 1

Regular / Guarantee
IELTS IELTS 4 1(IELTS) 2 (CLINIC) - 1 1 1

Business English Business 5 1 1 - 1 1 1
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• ESL: 最初の教材セット（7冊）は2,000ペソで購入（8週間使用可能）。

• IELTS: 最初の教材セット（6冊）は2,000ペソで購入（学習状況に応じて8週間使用可能）。

• TOEIC: 最初の教材セット（5冊）は2,000ペソで購入（学習状況に応じて8週間使用可能）。

• BUSINESS : 最初の教材セット（7冊）は2,000ペソで購入（学習状況に応じて8週間使用可能）。

※コース変更やクラス変更の際も教材代がかかります。

• グループ: 全レベルのグループクラス用教材は、12週間の学習に適しています。

• 特別コース: 教師がクラス内容に応じた教材を提供し、追加教材が必要な場合は購入してください。

• ESP（特定目的の英語）: 最初の教材セット（7冊）は2,000ペソで購入（学習状況に応じて8週間使用可能）。

• レベルテスト: 4週間ごとにレベルテストを受ける必要があります。

• 金曜のアクティビティ: 英語スピーチコンテストやリーディングチャレンジ、スペリングビーへの参加をオススメしています。

• 出席率: 学習期間中の出席率は70%以上である必要があります。

注意: 2週間は教材に何も書き込まないでください。本に書き込みがあると、無料での交換ができなくなるのでご注意ください。

ACADEMIC TEXTBOOKS

RECOGNITION OR CERTIFICATE OF COMPLETION
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※ESLコースのプログレステストの予定
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Nurse’s Copy

Academic’s Copy

注意: TOEIC/IELTSの生徒で体調不良が理由でmock testsを欠席しなければならない場合は、アカデミックオフィスで欠席届を提出
する必要があります。提出しなかった場合、次の週の週末に外出ができなくなります。

TEST ABSENCE FORM
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DAILY TEST

英
単
語
問
題

文
法
問
題

・月～木曜日 ７：２０～７：５５
・金曜日は単語テストなし。

（TOEIC／IELTSは木曜日に別途
模擬テスト有。参加必須 ）

・場所はBuilding1 IDP

・７：５５以降は受験不可。

・結果は14：00頃掲示板に。
(テスト結果を必ず確認。疑問がある
場合は18:00までにWindow3へ)

・指定された方式で回答する。

・新入生は水曜日から開始。
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DAILY TEST

【単語テストのルール】
・ハンドアウトとテスト用紙は自分のレベルに沿ったものを選ぶ。
・試験時は筆記用具のみ持ち込み可。携帯やスマートウォッチな

どは一切持ち込み禁止。（音が鳴ったら即退室）
・試験担当スタッフの指示に従う。
・名前の書き忘れ、カンニング行為摘発時は、０点となる。
・当日に病院に行ったなど、正当な理由がない限り、すべて欠席

扱い。
・アブセントフォーム（病欠の申請）を出しても、受ける。
・外出制限の対象となる。
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DAILY TEST

【デイリーテストによる外出制限（当日）】
・ESLは3点取れば当日の外出は可能。
→TOEIC/IELTS/BUSINESSは7点取れば当日の外出可(Preは4点)

・当日赤点(カンニング、不参加、無記名も含む)の場合、当日外出不可。

MON TUE WED THU FRI

２
外出不可 ５ ４ 欠

外出不可 None
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DAILY TEST

【デイリーテストによる外出制限（次の週末）】
・毎日参加すれば点数に関わらず次の週の週末の外出制限なし。
・1回でも欠席してしまうと週のトータルスコアによって外出禁止。
※ESLは40点中24点以上
(TOEIC/IELTS/BUSINESSは26点、Pre、NOVICEは16点)以上
クリアできれば次の週の週末の外出制限なし。
クリアできなければ次の週の週末外出禁止。

※外出制限がかかる週末にチェックアウトの学生は、平日（月〜金曜すべて）の
外出禁止。卒業週に使えるはずのフリーデイも使えない。

MON TUE WED THU FRI total 次の週の週末
２

外出不可
２

外出不可
２

外出不可
２

外出不可 None ８点 毎日参加した
制限なし

２
外出不可 ５ ４ 欠

外出不可 None １１点 合計点が基準以下
外出禁止
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❖ 新入生には初日と2日目は10点が与えられます。祝日はESLコース
は6点、TOEIC・Business・IELTSコースは7点が与えられます。

❖ トラベルフォームを提出して旅行中の生徒や入院をしていた生徒に
は、祝日時と同じ基本点が与えられます。

DAILY TEST

Course Total
Score

Passing 
Score

Total 
Weekly Score

Weekly
Passing Score

ESL 10 3 40 24

ESL Novice 10 3 40 16

TOEIC
(Regular & Guarantee) 10 7 40 26

Pre TOEIC / Pre IELTS 10 4 40 16

IELTS
(Regular & Guarantee) 10 7 40 26

Business Course 10 7 40 26
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【授業の欠席】
＜欠席＞ 通常の欠席（オフィスへの報告不要）
＜病欠＞ 体調不良による欠席。⇒アブセントフォームを提出。

（QRコード）
午前/午後の半日 or 全日欠席を選択。報告と承認が必須。

【締め切り時間】 午前半日病欠＆全日欠席 7：50まで
午後半日病欠月-木 12:55まで

金曜日 13:15まで ※時間厳守

【欠席のルール】
・5分後からスタッフによる出欠確認開始。
・授業に５分遅れると、欠席扱い。
・１コマのみ欠席したい場合は、通常の欠席扱いとなるので報告不要。

CLASS ATTENDANCE
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【欠席回数による外出制限】
・月～金の１週間で6コマ欠席したら、次の週の週末(土日)外出不可。（次の
週の月曜にリスト掲示）

・病欠(半日/全日)の承認をもらった場合は、ノーカウントとなるので外出制限
なし。

・セルフライティングも毎日出席を取るので要注意（4階ライブラリーでサイン）

MON TUE WED THU FRI total 次の週の週末

０ １コマ
欠席 ０ ５コマ

病欠
２コマ
欠席

３コマ
欠席

合計が６コマ以下
制限なし

２コマ
欠席

１コマ
欠席

全日
病欠

２コマ
欠席

１コマ
欠席

６コマ
欠席

合計が６コマ以上
外出禁止

CLASS ATTENDANCE
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• 週に2回まで提出可能。3回目の提出をしたい場合は、ナースの判断が必要。
４回を超えて申請したい場合は、必ず病院での受診が必要。

• Absent Formを提出すると、その授業には参加できない。

• 外出制限がかかる週末に卒業予定の生徒は、月曜日から金曜日までの平日す
べて外出不可。フリーデーやトラベルフォームも使用できない。

出席率90%未満・・・修了証発給不可
出席率80%未満・・・家族・エージェントに通知
出席率60%未満・・・規定による退学措置
授業参加の意思がないと判断した場合・・・学生相談後、家族・エージェントに通知

CLASS ATTENDANCE
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QRコードから手続きを行ってください。

• 変更の申請ができる時間は午前8時～午後３時。時間を過ぎると変更はできません。
• 申請を出した日の午後５時～5時３０分に新しいスケジュールを確認。万が一間違い、スケ
ジュールがアップされていない等あったら、その日の午後６時までにアカデミックオフィスの
スケジューラーに問い合わせる。

• 祝日がある週はクラス変更できる曜日が変わる可能性がある。

クラス・担当先生の変更可能スケジュール
水曜日: 新入生、Pre IELTS/TOEICからregularに変わる生徒
木曜日: 前の週に欠席がなく、Absent Formも使っていない生徒
金曜日: すべての生徒

新しいスケジュールのスタート日
木曜日: 水曜日に変更手続きを行った生徒
次の週の月曜日: 木曜日/金曜日に変更手続きを行った生徒

Class Change
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1.QRコードを読み取る

2.項目を選ぶ

・CLASS CHANGE FORM

（自分のコースで選ぶ）

・NEW TIMETABLE

（自分の国籍で選ぶ）

・ABSENT FORM

（午前・午後で選ぶ）

【できること】
・授業、先生の変更
・アブセントフォームの提出
（病欠）
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FREE NIGHT CLASSES

月から木曜日の7:00 p.m. ～8:00 p.m. （参加無料） 最新情報は掲示板をご覧ください。
クラス内容: T. STUART スピーキング
グループクラスや仲間との会話で英語を話すことに気まずさを感じていたり、自分から会話に加わるのが苦手で、恥ずかしい、またはまだまだ英語での会
話のスキルが足りないと感じている生徒にぜひ参加してほしいのが、このフリーナイトクラスです。
無料でスキルを向上させるチャンスですので、ぜひ参加してみてください。



DEMERIT 
POINTS

POLICY
VIOLATION

PUNISHMENT
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BREAKING CURFEW
（門限時間）
・次の日に授業がある ２２：００までに学校へ帰ってくる
・次の日が休日 ２４：００までに学校へ帰ってくる

（消灯時間）
・次の日に授業がある ２３：００までに部屋へ戻る
・次の日が休日 ２３：４０までに部屋へ戻る

門限を破った場合: 10点のデメリットポイントが減点
0:00～6:00の間に学校に帰ってきた場合: さらに5点の減点が追加

外部寮に宿泊している生徒向け門限と罰則について
外部寮に宿泊している生徒は、門限時間まで校内に滞在することができます。
シャトルバスは門限の時間に合わせて、21:45または23:45まで運行します。

CURFEW
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他の学生の部屋への立ち入り、他の学生を部屋に入れることは禁止
違反した場合：
1回目： 200ドルの罰金または退学処分
2回目： 退学処分

• 理由に関係なく、お部屋に1歩でも入った時点で違反とみなされます。
• 他の部屋には絶対に立ち入らないようにしましょう。
• 退学処分の場合、返金なし。

DORMITORY ROOM POLICIES 



ルームメイトや他の学生に対して、以下の行為は避けてください

脅迫、中傷、不安を煽る発言は重大な違反とされ、退学処分の対象になります。

違反例:
• 伝染病にかかっていると偽る
• マフィア、ヤクザなどの犯罪組織に属していると偽る
• 実際には同性愛者でないのに同性愛者であると主張する
• 異常な性的行動を主張する
• 身体的に危害を加えるとの脅迫
• 恐怖を与えるような心霊話など

処罰:
初回違反: 10点のデメリットポイントの減点と医療チェック

（伝染病を偽った場合に適用）
2回目の違反: 退学処分
**最終的な処分については、インターナショナルマネージャーと役員が仲裁委員会として判断します。

CEBU INTERNATIONAL ACADEMY

DORMITORY ROOM POLICIES 
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OTHER POLICIES
違反項目 罰点 違反項目 罰点

他の部屋への出入り 退学 ダイニング食器類の持ち出し １０

暴力行為/人種差別 １０～
退学

過剰なスキンシップ
校内でのキス、抱き合うなど

１０

学校内外での違法行為
マルチ商法や宗教への勧誘

１０～
退学 スタッフの指示不履行 ５～

１０

禁止区域への立ち入り
(カジノ・ゲイバー・ビキニバーetc…)

５～
退学 禁煙場所での喫煙 ５

(＋罰金)

その他学校が警告が必要と
判断する行為

５～
退学 校内での迷惑行為 ５

寮内での飲酒行為
アルコール類の搬入

１０
５ 22時以降のプールの利用 １０

門限違反 / 無断外泊
他人のIDの利用 / IDを戻さない

１０
消灯時刻以降に

校内を徘徊する行為
５

塀を越える行為 / 無断外出 １０
深夜帯（0時～6時）の

学校出入り
５

２００$の罰金
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• 他の生徒、スタッフ、先生との性的行為 – 退学処分
• 他の生徒、スタッフ、先生に対する暴力行為 - 10 points (深刻な場合または2回目は退学処分)
• 他の生徒、スタッフ、先生に対する誹謗中傷/名誉棄損 - 10 points  (深刻な場合または2回目は退学処分)
• マネージャー/スタッフの指示に従わない - 5 points 
• キャンパス内で騒音を発する – 5 points
• スモーキングエリア外および寮内（バルコニー/シャワールーム/トイレも含む）での喫煙 – 5 points
• 室内での喫煙は絶対に許されません。喫煙が確認された場合、3000～5000ペソの罰金
• タバコの吸い殻を床に捨てた場合、100ペソの罰金。
• 消灯時間以降の喫煙は5～10分のみ許されます。それ以上喫煙を続ける場合は100～300ペソの罰金
• アルコール飲料の校内への持ち込み – 5 point
• 校内でのアルコール飲料の飲酒 - 10 points
• 賭博行為 - 10 points
• 水着以外でのプール使用。 1度目は警告ですが、2回目以降はデメリットポイントが発生します。 – 5 points
• １0:00 p.m.以降のプールの使用 - 10 points
• プールへの飛び込み行為、他の生徒を押してプールに落とす行為 - 10 points
• 塀を乗り越えようとする行為 - 10 points (2回目は退学処分となります)

OTHER POLICIES
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• 生徒の立ち入りが禁止されているエリアへの立ち入り - 5 points
• 消灯時間以降に校内に滞在するまたは、キャンパス内を徘徊する行為 - 5 points (その後、指示に従わない

場合は100～300ペソの罰金の支払いが発生）
• シーツなど校内備品に大量の汚れを作った場合（嘔吐、血のシミなど） - 学校のルールに従って罰金が発生
• 学校備品の破損 – 5 points/学校のルールに従って罰金が発生
• 警備員に対して、強引に外出を認めさせる – 10 points
• 他の生徒のパスカードやIDカードを使用する/パスカードを返却しない – 10 points 
• 他の生徒とのキス等の身体的接触 – 10 points 
• 食べ物や食器の持ち出し禁止 – 10 points 
• ９:３0 p.m.以降にフードデリバリーを注文する/10:30以降にフードデリバリーを受け取る – 5 points

• 4週間に16点以上の罰点で退学（入学日を1日目としてカウント）
例 12月2日～12月29日 20点の罰点⇒退学（返金なし）

このルールは２０２４年12月2日から適用されるため、それ以前の生徒には以前のルー
ルが適用されます。ルールが違うため、間違えないようにしてください。

**1週間のうち10点以上デメリットポイント発生で、次の週末は外出禁止。卒業予定の生徒は月曜から金曜まで
平日すべてが外出禁止。CB4に滞在している生徒には、CB4のルールも適応される。
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⮚ 喫煙マナー: タバコの吸い殻を床に捨てた場合、100ペソの罰金が科されます。

⮚ 飲酒と問題行動: 校内外で飲酒し問題を引き起こすことは厳禁です。CIA内で酔った状
態での嫌がらせ行為は、即時退学処分となります。

⮚ フードデリバリー: 生徒はアプリを使用して食べ物を注文できますが、注文・配達の締め
切り時間を守る必要があります。

⮚ 門限後の飲食: 門限後に部屋やロビーで飲食する場合、静かに行い、他の生徒の迷惑
にならないようにしてください。
ラマダンや旧正月などの特別なイベント時には、注文・配達時間の例外が認められます。

⮚ ドローンの使用禁止: 他の生徒のプライバシーを守るため、校内でのドローン使用は禁
止されています。ただし、特別なイベント時は、許可を得た場合のみ使用することが可能
です。

OUTDOOR AREAS
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金銭の貸し借り禁止
フィリピン文化では、経済的困難の際にお金を借りることがありますが、

生徒が教師やスタッフにお金を貸すことは絶対にやめてください。金銭
の貸し借りが原因で、生徒と教師・スタッフの間でトラブルが発生する可
能性があります。

プレゼント
感謝の気持ちを表す贈り物を渡すことは許可されていますが、お金が

関わる取引は許可されていません。
また、生徒が教師に贈り物をすることは義務ではありません。

REMINDERS
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❖ 生徒が校則を違反している疑いがある場合、または学校側が必要と判断した場合には、学校スタッフが生徒の部屋を点検する権限を有します。

❖ 点検目的は生徒の生活状況の確認、寮の部屋の清掃、衛生度合いの確認、共用部分の点検です。

❖ 生徒が部屋にいない場合でも、上記の目的で学校スタッフが部屋に入室する権利があります。

校内での飲酒および
それに関わる喧嘩に関する行動 寮の使用状況

保 護 者 へ の 通 知 お よ び 生 徒 の 退 学 措 置

❖ 寮のお部屋は、生徒が休息、勉強、睡眠を取るためのスペースとして提供されています。

❖ 他の生徒と部屋を共有する際は、お互いを尊重し、迷惑をかけないよう心がけてください。

❖ 他人の部屋への立ち入りや宿泊は絶対に許されません。

❖ 校則違反の上に生じた問題は、本人が責任を負うものとします。

❖ お部屋内の共有設備は学校の所有物です。これらの紛失や損傷があった場合、生徒はその補償責任を負います。

ROOM CHECK POLICY
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PASS CARD

外出について
1. 外出制限のリストに自分の名前がないか確認する。
2. 外出可能時間になったら、オフィス前にパスカードが用意されます。

キャンパスに戻ってきたとき
ガードまたはゲートエリアでパスカードを受け取ってく
ださい。

＊他の学生のIDカードまたはパスカードの使用は禁じられています。使用が発覚した場合、10ポイントの減点が課されます。
＊外部寮に滞在中の生徒は、学内にいるときはCROに、学外に出るときはガードにパスカードを預けてください。

NOTE:
• デメリットポイントのリストはメインオフィスのある2号館の4階で確認で

きます。
• 帰ってきたら必ずパスカードを返却してください。返却を怠ると、10点

のデメリットポイントの減点が課されます。
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• 金曜（授業終了後）、土曜、日曜、および祝日に旅行が可能です。

• 安全管理のため、休日の前の午後5時までにトラベルフォームを提出してください。休日/祝日はオフィスが閉まるため、必ず休み前にト
ラベルフォームの手続きを完了してください。

• 海外旅行の場合は予約前に要相談。（ビザ更新予定日の確認のため）

• 宿泊をする場合は、必ずホテルの予約確認書をWindow2で提示し、トラベルフォームを提出する必要があります。

• 飛行機を使った旅行、または家族や友人がセブに来る場合は、平日に授業を休んで旅行に行くことが可能です。その場合、授業の振替
えはありません。航空券、パスポート、ホテル予約確認書をWindow2で提示し、トラベルフォームを提出する必要があります。

フライト遅延などの予期せぬ事態が発生した場合、担当者に証拠を提示してください。

• Students should submit the travel form before traveling from Monday to Friday until 5pm. Students can’t
get a Travel Form on holidays (Students should process it before the holiday that they want to travel on). If
the Travel form will be submitted late, he / she must give an experience letter before 12nn the next working
day, otherwise it will be considered breaking the curfew.

• Students who come back during the travel period between 12am-6am will receive the following
punishments:

• 10 demerit points

OUTDOOR TRAVEL POLICY
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❖ 申請期限

申請は金曜日（休みの前の日）の午後5時までに提出してください。提出が

遅れた場合、校則違反とみなされます。

❖ 休日の旅行

朝６時前に出発する場合、宿泊をする場合は申請が必要です。ホテルや旅行

の予約票などの証明が必要です。

❖ 平日の旅行

生徒本人または家族の航空券の証明が必要です。午後に校外へ出発する場

合、午前中の試験や授業には参加してください。

❖ 提出先

申請時に関連証明書（航空券、ホテルや旅行の予約票）をwindow2に提出

してください。提出しないで旅行や外出はできません。

❖ 変更の禁止

申請を提出後、旅行を取りやめた場合、スタッフやマネージャーに事前に相談

した場合のみ、目的地や宿泊施設を変更できます。

TRAVEL FORM
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月 火 祝 木 金 土 日 ツアー予約票 宿泊予約票 フライト情報 パスポート

日帰り旅行
(朝6時以降に出発) ☓ ☓ 可 ☓ ☓ 可 可 - - - -

日帰り旅行
(朝6時以前に出発) ☓ ☓ 可 ☓ ☓ 可 可 要 - - -

国内宿泊旅行
(飛行機利用なし) ☓ 可 可/☓ ☓ ☓/可 可 可/☓ - 要 - -

国内宿泊旅行
(飛行機利用)

可 可 可 可 可 可 可 - 要 要 -

海外宿泊旅行
(飛行機利用)

可 可 可 可 可 可 可 - 要 要 要
(事前受取)

知人/家族がセブに来る
*要マネージャー相談

可 可 可 可 可 可 可 - 要 要
(知人のもの)

要
(知人のもの)

・飛行機利用の場合は、セブへ戻る便が門限を過ぎる深夜の便でも可能。
・申請した旅行と事実が異なる場合は、門限違反等のパニッシュメントの対象になります。
・深夜24時～朝6時の間に学校寮へ戻る場合は 5 points 。

・帰校日は門限までには必ず帰ること。TRAVEL FORM
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❖学校の教職員と外出する際には、必ず前日の5時
までにアカデミックオフィスに提出してください。

❖外出はラプラプ、マンダウエ、セブ市の3都市内に
限る。

❖CIAは、教職員と共にキャンパス外で行動する学
生の責任を負いません。

❖文化的な注意：フィリピンでは、誰かをディナーに
誘う場合、招待した側が支払うことが期待されま
す。もし先生をお招きする際に自分が支払うつもり
がない場合は、事前に「割り勘にしたい」と先生に
伝えてください。

WAIVER FORM
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❖対象
その週に卒業予定の生徒が申請可能。

❖提出期限
外出の前日午後5時までにwindow2にフォー
ムを提出。

❖外出制限を受けている生徒
該当週に外出制限を受けている生徒は、事前
に留学体験記をマネージャーに提出してくださ
い。問題がないと確認された後のみ、申請手続
きを進めることができます。

❖利用可能時間
午前のみ、午後のみ、１日の中から選んで使用
できる。ただし、午後のみ使用する場合は、デイ
リーテストや午前中の授業には必ず参加してく
ださい。

FREE DAY FORM
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特別外出許可
• 緊急時のみ、特別外出許可証を申請して外出が可能です。外出が必要な際はマネージャーから許可を得てください。
• 医療証明書や警察署・銀行・ビザ申請の証明がある場合に限ります。

• チェックアウト
• 退寮する生徒は、ルームキーをCROに提出してください。ルームキーと引き換えにチェックアウトパスがもらえます。
• 学校から出る際は、チェックアウトパスを警備員に提示してください。
• チェックアウト後は、マネージャーの許可がない限り校内に再び入ることはできません。

• 生徒は留学期間中、最大3回まで外出制限の日程を変更することができます。
• 以下の体験記等を提出することで、変更手続きが行えます。（要相談、午後５時以降は受け付けられません）

- 1回目の罰則変更: 日本語で体験記を提出
- 2回目の罰則変更: 英語で体験記を提出
- 3回目の罰則変更: ビデオインタビューを受けて提出（3日以上前に撮影を行う）

• 体験記は外出制限のかかっている日までに提出する必要があります。
• 外出制限の日程は次の日/次の週に変更することができます。翌々日や2週間後への変更はできません。
• 外出制限の日程を変更したものは、再度体験記等を提出して、さらに次の週に変更することはできません。

**マネージャーが体験記等の提出/内容を確認したうえで、外出制限の日程変更手続きを行います。トラベルフォーム等を提出する予定がある場合
は、余裕をもって提出してください。

SPECIAL GOING OUT

CHANGE PUNISHMENT POLICY
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CHECK OUT PROCESS

チェックアウトポリシー
✓ 金曜日または最終日にCROカウンターに行き、ルームチェックを依頼してください。自分の部屋に戻り、ハウスキーピングスタッフが部屋を

チェックしてチェックアウト用紙を渡します。
✓ チェックアウト用紙をwindow1に持って行ってください。破損のペナルティがない場合、 window1のスタッフが預け金2,500ペソを返

金します。パスポートも返却されます。
スタッフはキャンパスを出発する予定時間も確認します。チェックアウトは土曜日の12:00正午です。その時間を超えて滞在する場合は、1
泊分の追加料金を支払う必要があります。

電気料金
✓ フィリピンでは電気代が高いため、節電を心がけてください。
✓ 4週間ごとの電気料金：1人部屋 - 2000ペソ、2人部屋 - 2000ペソ、３人部屋 - 2000ペソ、４人部屋- 2000ペソ、学生が使用量

を超えた場合、学校は追加の電気料金を請求します。
✓ 学校は毎朝と毎晩、定期的に電気メーターをチェックします。
※電気料金は主にフィリピンの現地料金であり、現地の電力会社に応じて一時的に調整されます（寮：1キロワット = 12ペソ）。
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CHECK OUT PROCESS

①退室する週の最後の平日、午後１時までにCROに行き、 お部屋
のチェックを一緒にする。（午前中が比較的に空いています。）
※お部屋の退室が金曜日夜の場合も金曜日に①～③を行う。

②チェック終了後、CROからチェック済みの書類をもらい、
Window1に提出。

③Window1でパスポートと保証金を受け取る。

④土曜日の正午までにお部屋を退室しカギをCROに返す（正午を
過ぎると延泊料金がかかります）。セーフティーボックスの電池を
抜く。

⑤CROからもらったCheckout Passを、学校から出るときにガー
ドマンに渡す。

CRO

CRO
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留学期間の延長
• 留学期間の延長は週単位で行われます。4週間前までに申請するようにしてください。
• 留学期間延長後の航空券の変更は生徒本人が行ってください。
• 留学期間を延長するには料金が発生します。詳しくはマネージャーに相談/確認をしてください。

返金規則
留学開始後、早期で帰国する場合の返金は4週間単位で行われます（例：4週間、8週間、12週間）。例えば、6週間が残っていても4週間分のみ返金さ
れるため、チェックアウト日を4週間ごとに設定することをお勧めします。
• 自然災害: 返金規則が適用されます。
• 健康上の理由: 健康上の理由など避けられない状況では、残りの授業料および宿泊費が返金されます。その際、医師の診断書など関連書類を添付し

てください。

PROPOSED TIME REFUND 

ARRIVAL
25% time used Every four weeks / 70% of remaining tuition and accommodation fees

50% time used Every four weeks / 50% of remaining tuition and accommodation fees

75% time used Every four weeks / 30% of remaining tuition and accommodation fees

EXTENDED 
COURSE

OF STUDENT

4 WEEKS BEFORE
THE EXTENDED COURSE

In addition to 50% of the four-week tuition and accommodation fees, 
you can get other money back

2 WEEKS BEFORE
THE EXTENDED COURSE

In addition to four weeks of tuition and accommodation, you can get 
other money back

EXTENSION PROCESS
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追加の宿泊について
• 到着日を基準に、CIAの宿泊規約が適用されます。

- 例: 4週間の学習を予定している生徒が202５年2月16日（日）に到着した場合、4週間後の3月15日（土）正午が退
寮の基準日となります。

• 追加で前泊、延泊が必要な場合、1か月前までに申請してください。学校の寮の状況によってお部屋が用意できない場合
があります。

• 追加料金には宿泊費および食事代が含まれます。料金は下の表のとおりです。

Additional accommodation fees for students

SINGLE ROOM 2,500 PER PERSON

TWIN ROOM 2,000 PER PERSON

TRIPLE ROOM 1,500 PER PERSON

QUAD ROOM 1,000 PER PERSON

生徒が卒業後にフィリピン国内にさらに滞在する場合、学校はその行動および事故について一切の責任を負いません。

EXTENSION PROCESS
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SERVICES
AND 

ACTIVITIES
～サービスとアクティビティ～
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CIA MEDICAL PROCESS
REMINDERS

❖ クリニックの営業時間:午前6:00～午前12:00(月曜日～日曜
日)※ナースが不在の場合はCROへ

病院に行きたい場合
❖ まずナースに相談。希望者は平日9：30にナースステーションに。

現地スタッフが病院へ同行。
❖ 旅行保険者証、パスポート、出国時の航空券（それぞれコピー）
❖ タクシー代などで１，０００ペソ・電子辞書を持参。
❖ 病院に行ったことで欠席した授業の振り替え・返金不可。
❖ （病院へ同伴したスタッフへのタクシー代は生徒側で負担する。）

医師の診察:毎週火曜日と木曜日(お昼ごろ)
❖ 簡単な診察及び処方箋の受け取り可。
❖ 旅行保険者証、パスポート、出国時の航空券（それぞれコピー）
❖ 診察は1回につき最大15名までです。 ※要予約（前日～当日午

前１１時までWINDOW4で予約受付）
❖ 担当講師に必ず伝えてから受診してください。

CLINIC は1階ロビーにあります。
(ダイニングホール近く)

REMINDER: 保険未加入の方は医師が処方する薬
は無料ではありません。
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MEDICAL ASSISTANCE
EMERGENCY PROCEDURE
➢ 授業中に体調が悪い場合や緊急事態が発生した場合は、1階の管理事務所に相談してください。
➢ 学校外で緊急事態が発生した場合は、すぐに学校に連絡してください。(0915-391-7197)
HOSPITAL
➢ 病院で診察を受ける必要がある場合は、管理事務所で登録してください。毎日午前9時30分に出発、スタッフが同行します。学生は

往復のタクシー料金を支払う必要があります（多く払った場合は返金、少ない場合は追加支払い）。
➢ 学生には以下の病院を利用することをお勧めします：Chong Hua Hospital (032-255-8000)

Cebu Doctor‘s Hospital (032-255-5555) ARC Hospital (032-260-9189)
➢ フィリピンの医療費は非常に高額ですので、十分な現金を準備してください。
➢ 旅行保険を持っている学生は、領収書と診断書を安全な場所に保管してください。
➢ 午後5時以降および週末は、緊急治療室を利用してください。
MEDICAL SERVICES
➢ 学校の看護師が学生の健康をしっかりとケアします。軽度の症状に対応可能、抗生物質の処方（一度のみ）などが行われます。
➢ 医師の診察は週に２回（火曜日と木曜日のみ）です。
COVID CASES
➢ 学生が病気になり、医師から隔離の指示を受けた場合、追加の費用は学生自身の負担となります。

Please follow the procedure when you got stuck inside the elevator
➢ 無理にエレベーターのドアを開けようとしないでください。
➢ パニックにならず、落ち着いてください。助けが来ますので、安全です。
➢ エレベーター内の緊急ボタンを押してください。

ELEVATOR MALFUNCTION PROCEDURE
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LUGGAGES
❖ 特別なケース:卒業生で、フィリピン滞在を延長するために

CIAに荷物を預けることを計画している場合、以下のポリ
シーに従う必要があります。

①荷物は2つまで無料で2日間預けることができます。
②荷物が2つを超える場合、超過分の荷物2個ごとにPhp

300.00を支払う必要があります。
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SHUTTLE SERVICE
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RECREATIONAL ACTIVITIES

• Every Tuesday & Thursday
• Expect cancellations

during bad weather
• Please don’t gawk at 

the participants
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RECREATIONAL ACTIVITIES
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RECREATIONAL ACTIVITIES

➢ 利用可能時間: 月曜日～金曜日 18:00～22:00
土曜日、日曜日、祝日 8:00～22:00

➢ バスケットボールは毎週月曜日、水曜日、金曜日に利用可能
➢ バレーボールは毎週火曜日、木曜日、土曜日、日曜日に利用可能
注意: 新入生は月曜日にプレイが許可されています。昼休みは自由
にプレイできます。

VOLUNTARY ACTIVITIES

➢ 毎月チャリティイベントも開催しています。学生は週末に
ボランティアとして参加し、フィリピンコミュニティを支援
することができます。コミュニティへの支援と奉仕の後、
CIAは参加した学生に「感謝状」を授与します。

➢ 申し込み；WINDOW4（600ペソ）
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生徒には民族衣装や伝統的な服を持参し、特別なイベントや卒業式で着用することをお勧めしています。

• 毎月末、CIAでは多国籍なキャンパスの各国文化を紹介する「 Cultural Show Event 」を開催します。

• CIAでは、学生が各国の文化衣装をレンタルできるサービスを提供しており、より本格的な文化体験が可能です。

• イベント当日は、文化衣装を着用した学生とスタッフが午後1時20分にプールサイドで集合写真を撮影します。

RECOMMENDED BUT NOT MANDATORY
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CEBU ELEVEN TOUR PACKAGES

CEBU ELEVENはCIAと提携しており、友達
やクラスメートと一緒に旅行に行きたい学生向
けにツアーパッケージを提供しています。
詳細については、Building3の1階にあるブー
スでお問い合わせください。
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CONTACT NUMBERS
AND 

SOCIAL NETWORKING
SITES

～連絡先とSNS～
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EMERGENCY CONTACT NUMBER 

緊急の場合は、以下の電話番号にご連絡ください。また、CIAにもご連絡いただけます(CIAへの緊急連絡は24時間対応
しています)。

EMERGENCY NUMBER
Mactan Shrine Police Station 09176314390

Mactan Electric Company 09568777999
BFP R7 Mactan Fire Station 0920 808 0974

Emergency Rescue Unit Foundation (032) 340 2994

HOSPITAL
Lapu-Lapu City District Hospital (032) 340 0249

Mactan Doctors' Hospital (032) 236 0000
ARC Hospital 09338287964

POST OFFICE
Phone Number

Lapu-Lapu City Post Office (032) 255 4884

CIA EMERGENCY NUMBER
Cebu International Academy (032) 255-4493

CRO

CRO 09193321737

CAS

CAS 09199316380 
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火災発生時の行動手順
１． 迅速かつ秩序ある避難

・建物から素早く落ち着いて、避難してください。
・授業中であれば、教師の指示に従って行動してください。
・ クラスと一緒に行動し、屋外エリアやバスケットボール
コートエリア、その他、状況によって判断し、安全な場所
に移動してください。

IN THE CASE OF AN EARTHQUAKE

NATURAL DISASTER GUIDELINES
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CIA SOCIAL MEDIA

CIAの公式ウェブサイトでは、アカデミー、コース、最新
ニュース、イベントに関するすべての情報を確認できます。

http://www.cebucia.com/en/

CEBU 
INTERNATIONAL
ACADEMY

Cebu International
Academy – Season 2

cebuinternationalacademy
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NEW MARKET SOCIAL MEDIA

CIA Thailand CIA Russia
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COMMUNICATION
➢ CIA LINE CHAT SUPPORTは、セブ国際アカデミーの全体的なポリシー、施設のスケジュール、フィリピンに関する

情報などを提供することを目的にしています。すべての学生は、すべてのコミュニケーションに責任を持ち、尊重し、安全
な方法で行われるようにする責任があります。お互いを尊重し合いましょう。
※このアカウントを友達追加できない場合はナースステーションまで。
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インスタグラムでのグループになります。
ご質問等ありましたら、このアカウントへご連絡ください。
また、追加されましたら以下の内容を個人にて送って下さい。
・名前 例 TANAKA YUUKI
・入学日
・部屋番号
・卒業日
（こちらからの必要な情報を送らせて頂くため）
よろしくお願いします。
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【 火曜日から金曜日までの予定】

Line Chat Support の追加、名前の送信をお願いします。

授業の時間割、教科書 は 5:00PM～ Window３で受け取り。

木曜日に日本人マネージャーとの面談予定。

それ以前に困りごと等あれば、オフィスまでお越しください。

学生IDカードは、金曜日に Window４で受け取り。

入学した週の水曜日までにハウスキーパーにルームチェック表をわたす。

【 この後の予定 】
・必要書類の記入
→終わった方からスタッフに提出（確認作業を行います。）

・パスポートの写真撮影 （現地納入費とともにWindow１に預けます。）
(バス4時発⇒その後は約30分ごと運行）


