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■必ず登録をお願いします。
必ず名前と入学日を送信してください。
入寮日当日のスタッフとの連絡手段です。
登録のみの場合、スタッフ側でLINEを把握できないた
め、名前の送信まで忘れずにしてください。

LINE ID:cboa20231218
日本人スタッフ：Rino

👜出発前に👜



持ち物リスト

🌊必須🌊
□パスポート(残存6か月以上)
□往復航空券
□入学許可証(LOA)
□現金(円)

👒生活用品👒
□SIMフリーのスマホ
□服（半袖、羽織り、ルームウェア）
□靴、サンダル
□水着
□タオル、洗面用具
□日焼け止め、虫よけ
□常備薬(風邪薬、胃薬など)
□生理用品
□化粧道具
□ポケットティッシュ
□充電器、バッテリー
□折り畳み傘、日傘
□小さいかばん(貴重品は体の前に持って歩きましょう)
□日本食(味噌汁、ふりかけなど)
□タンブラー

⭐推奨⭐
□クレジットカード(海外対応)
□海外保険
□電子辞書
(オフラインで使えるもの)

🦀勉強道具🦀
□ノート、筆記用具
□ノートパソコン・タブレット

(ビジネスコース必須)



レンタル可能

レンタル品 費用/2週間

ドライヤー P75

ポケットWi－Fi
(※ネット使用料別途) P100

ハンガー P20

物干しスタンド P100

スタンドライト P20



▶特に忘れないようにしましょう

■パスポート
- 有効期限6カ月以上！
- 紛失対策にコピーも持参。

■往復航空券
- 往復または第三国出国チケット必須。

(入国から30日以内の出国チケットの用意を推奨。)
- パスポートと同じ名前(英語)か要確認

☆最新の大使館情報をご確認ください。
2023年までは、入国から「30日以内」の出国チケットの所持が条件
となっていました。現在は「30日」という日数制限が大使館情報から
は消えているものの、入国審査官によっては掲示を求められる可能性
がございます。

■E-Travel
出国の72時間以内に、下記サイトより登録を行ってください。
https://etravel.gov.ph/

※登録は無料です。クレジットカード情報を求められる偽サイトに
ご注意ください。

■海外保険
海外保険フィリピン滞在中の通院・入院時の医療費は全て自
己負担となります。万が一に備え、海外旅行保険へのご加入
を推奨しております。



■VISA
Philippinesにはビザなしで30日間滞在する事が可能です。そ
れ以上滞在する場合は、学校を通じてVISAの申請を行います。
出発前にVISAを取得する必要はありません。

■SSP
SSP(特別研修許可証)は、フィリピンで学習を目的として滞在
することを認める許可証です。これを取得することで学生ビザは
不要となり、観光ビザを延長する形で滞在が可能になります。一
度の申請で6か月間有効です。

学校で手続き申請するもの



期間 EGI
合計

Ocean Suites
合計

2週間 P16,800 P18,800

4週間 P19,800 P23,800

8週間 P31,440 P39,440

12週間 P47,850 P59,850

16週間 P58,790 P74,790

20週間 P69,730 P89,730

24週間 P80,670 P104,670

VISA等の各種申請費、水道光熱費など。
内訳詳細は学校案内資料をご確認ください。
上記は目安です。変動する可能性がございます。

ペソ、または日本円(現金/楽天口座への振込)でお支払いいただけます。

現地での支払費用(目安)



■電圧
フィリピンの電圧は220Vです。日本の電圧は110Vのため、海外
対応していない製品を現地で使うと故障してしまいます。
携帯電話やカメラ、パソコンなどは基本的に問題ないですが、ドラ
イヤーやヘアーアイロン等は事前に海外対応品か確認してから持
参するようにしましょう。(ドライヤーはレンタルも可能です。)

■水道水
フィリピンでは水道水は飲めません。ペットボトルの水をコンビニ
やスーパーで購入するか、ホテルとアカデミーに設置してある
ウォーターサーバーの水を使用しましょう。ペットボトルの水は50
円ほどで購入できます。
また、フィリピンの水は日本と違い硬水です。

About Philippines

■トイレ
フィリピンのトイレでは、ティッシュを便器に流すとすぐに詰まってし
まいます。必ず設置されているゴミ箱に捨ててください。ほとんどの
トイレではティッシュが備え付けされていないので、外出の際はポ
ケットティッシュなどを持参しましょう。

日本と同じプラグタイプのところがほとんどです。



■気候・服装
セブは一年中、日本の夏のような気候が続きます。 半袖などの涼しい
格好で過ごすといいでしょう。
ただし、アカデミー内では露出の激しい服装は禁止されています。また
室内や車内はクーラーが効いていて寒く感じる事もあるため、薄い羽
織ものがあると便利です。
6月~12月にかけては雨期で短時間に激しい雨が頻繁に降る事もあ
ります。

■タクシー
現地でタクシーを利用する際は注意が必要です。中にはメーターを
使わずに値段交渉を持ちかけてくる運転手もいるため、乗る前に行
き先を伝え、メーターを使うかどうかを必ず確認しましょう。Grabな
どの配車アプリの利用をお勧めします。
※タクシー以外の乗り物でも客引きが多いので注意してください。

About Philippines

■通貨
フィリピンの通貨はフィリピンペソです。
両替の際、空港は割高のため、学校周辺のexchangeをご利用
ください。学校から徒歩3分のSave moreというスーパーが近い
です。


