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CHECK LISTS
いつも最高の情熱と最上の教育環境で生徒様をお迎えいたします。

SUPPORTING YOUR SUCCESS
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パスポート :

フィリピン入国のためには出国日からパスポート有效期限が必ず 6ヶ月以上残っていなければなりません。

航空券 :

発行した航空券の英文名と正確な旅程をもう一度必ず確認してください。

往復航空券を必ず所持しなければなりません。

保険 :

語学研修の前の保険加入は選択ではなく必須事項です。CIJ Academyは保険加入を義務化しております。

 換金: :

両替はペソではなくUS＄にして高額券$100/$50で準備します

フィリピンは高額券に対する為替が良いです。

 国際キャッシュカード :

フィリピンでの出金方法として一番良い方法は国際現金カードを利用することです

出国前にCITI銀行等を利用して海外で利用可能な国際現金カードを必ず発給してください

(紛失時に備え現金カードは2個準備してください。) 



CHECK LISTS
いつも最高の情熱と最上の教育環境で学生の皆様をお迎えいたします。

SUPPORTING YOUR SUCCESS

* 機内への持ち込み (航空機内 座席上部) : 55 X 40 X 20 (cm)3面の合計 115cm以下 7kg未満

* 手荷物の委託 (貨物お預け) : A+B+C=3面の合計 158cm以下 20kg未満

* 手荷物超過時 1kg当たり およそ 800円~1,000円

* 禁止物品 : 各種スプレー、火気、ガスなどの引火物、刃物等

* 航空機内持ち込み禁止物品 : 液体 またはジェル、鉛筆削り、はさみ、工具、傘等 鋭利な物

（※ 上記は参考であり、航空会社によって違いがございます。一度ご確認ください。）

項目 内容 必須

パスポート 有效期間(6ヶ月以上)必ず確認 / 紛失に備え写しと写真(3枚)を別に保管

航空券 英文名と旅程再確認必須 / 紛失に備え写しを別に保管

SSP 証明写真またはパスポート写真 3枚用意 / 現地到着後 費用納付

両替 換金時は100＄札でご用意ください。

国際現金カード 送金などの煩わしさが無く、便利(Cirrus / Plus)

インターネット電話 安く電話をする手段の一つです。 (Wi-Fi 利用)

留学生保険 入学時の必須事項となりますので必ず加入してください。

 航空機 手荷物お預け時の注意点

 出入国準備物

CIJ Academy&School
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CHECK LISTS
いつも最高の情熱と最上の教育環境で学生の皆様をお迎えいたします。

SUPPORTING YOUR SUCCESS

項目 内容 必須

下着及び靴下 下着は一日に一着位 (個人に合わせて準備)

半袖・半ズボン 3~4着程度準備

長袖・長ズボン 1~2着程度準備

靴・サンダル 運動靴など楽な履き物を準備。 スリッパ, サンダルは現地で購入可能

裁縫道具 小さなものを一つ用意

 衣類・履物

授業・学習関連

項目 内容 必須

携帯用録音機 講義録音。聞き取りの役に立ちます

ノートPC 自分の部屋で便利に利用することができます

辞典 英和、和英辞書または電子辞書用意

本 自分が勉強した文法本、会話本、その他読みたい本。

筆記用具
筆記用具、現地購入可能なので最低限準備してください

(手帳はメモ用で必要によって準備)

CIJ Academy&School
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CHECK LISTS
いつも最高の情熱と最上の教育環境で学生の皆様をお迎えいたします。

SUPPORTING YOUR SUCCESS

洗面道具 (トランクの中に入れる)
項目 内容 必須

洗面用具 現地で購入可能なので、旅行用を準備してください

化粧品
旅行用で簡単に準備してください（研修期間によって準備してください）

内容物はチャック袋に入れて用意します。

日焼け止め 水着 熱帯地方の必需品

タオル、ティッシュ
日本に比べるとタオルは割高なため、充分に準備し、

トイレットペーパーは直接準備しなければいけません（現地購入可能）

髭剃り 必要に応じて用意（現地購入可能）

その他準備物 (トランクの中に入れる)

項目 内容 必須

眼鏡及びレンズ

目覚まし時計

着用される方は予備で用意

アラーム可能な腕時計または置き時計

常備薬 風邪薬、正露丸、頭痛薬等々 個人で用意 (ただし、液状はご遠慮ください)

サングラス・傘 目を保護するためのサングラスと折り畳み傘一つ程度用意

カメラ・乾電池 現地価格が高いので必要に応じて準備した方が良いです

コンセント
必ず100v~240vの電気を利用して下さい。

日本から持ち込んだ100vの電化製品は利用できません。

CIJ Academy&School
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NARITA AIRPORT

いつも最高の情熱と最上の教育環境で学生の皆様をお迎えいたします。

SUPPORTING YOUR SUCCESS

☞ 本館 4階
レストラン、見学デッキ

☞ 本館 3階
国際線出発ロビー、無料インターネットエリア（常設ＰＣ ２０席、無線ＬＡＮ
１０席） 案内カウンター 各種銀行

☞ 2階
入国審査 各種銀行

☞ 1階
案内センター /  国際線到着ロビー / 各種銀行

☞ 本館Ｂ 1階
案内センター、各種銀行
ＪＲ京成 空港第２ビル駅 、病院（日本医科大学、成田国際空港クリニック

▶ 成田国際空港庁舎ご案内

CIJ Academy&School
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DEPARTURE
いつも最高の情熱と最上の教育環境で学生の皆様をお迎えいたします。

SUPPORTING YOUR SUCCESS

該当する航空スケジュールに従って出国２時間前までに空港へ!

成田空港出国場3階に到着後、窓口へパスポートと航空券を持って該当の航空カウンターに移動します。

パスポートと航空券を職員に提示して手荷物を預けて搭乗券を受けとります。搭乗券と手荷物切符はパスポートに入れて一緒に
保管します。

フィリピンに到着して往復航空券の検査と、空港から出る時に手荷物切符(タグ)を検査するので空港を出るまで手荷物切符(タ
グ)は失くさないでください。

01.

02.

03.

CIJ Academy&School
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DEPARTURE
いつも最高の情熱と最上の教育環境で学生の皆様をお迎えいたします。

SUPPORTING YOUR SUCCESS

該当航空搭乗手続きが始まればチケット発券及び手荷物を預け
ます。(飛行機に搬入する手荷物には液体類及びその他制限品
目の搬入が不可)

パスポートと航空券を持って出国1時間の前には出国審査を受け
ます。(混み合いますので手荷物や搭乗時間にご注意ください）

出国審査終了後は先に搭乗ゲートを確認、その後免税店及びそ
の他施設を ご利用ください。(出国40分前には航空搭乗手続き
が始まります)

職員の案内に従いご搭乗願います。（事情によりスケジュールが
変更される場合がございますので、ご搭乗前に必ず確認してくだ
さい）

01.

02.

03.

04.

成田空港出国順序のご 案内

CIJ Academy&School
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いつも最高の情熱と最上の教育環境で学生の皆様をお迎えいたします。

SUPPORTING YOUR SUCCESS

ARRIVAL CARD

***数字で表示された

例示部分だけ記入してください

01 出発都市(Ex TOKYO)

02 フィリピン入国前の経由都市

03 フィリピンが経由地の場合は次の目的地

04 フィリピン出国後の最初の経由都市

05 フィリピン出国後の最終目的地

06 フィリピン国内滞在先(語学院住所)

07 フィリピンへの入国目的(Tourと記入

08 フィリピン訪問回数(初めての場合は1を選択)

09 団体観光の可否(‘NO’を選択)

10 フィリピン滞在期間(研修期間記入)

11 (外国国籍者作成禁止)

12 (外国国籍者作成禁止)

14 作成禁止

入国申告書・前面 (フィリピン到着時 < Immigration> 提出用

CIJ Academy&School
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マンツーマン授業特化・Speaking専門語学院はCIJ Academy！

SUPPORTING YOUR SUCCESS

HEALTH CARD

***数字で表示された例示部分だけ記入してください

01 姓 (Ex ＹＡＭＡＤＡ)

02 名(Ex ＴＡＲＯ)

03 国籍(Ex ＪＡＰＡＮ)

04 生まれた国 (Ex ＪＡＰＡＮ)

05 現在居住する国家 (Ex ＪＡＰＡＮ)

06 生年月日(月,日,年 ), 性別(Ex, 男 MALE/女 FEMALE)

07 職業(Ex, Student 等)

08 パスポート番号

09 パスポート発行地域(Ex JAPAN)

10 パスポート有効期間 (月,日,年)

11 現在の住所(番地まで正確に記入)

12 フィリピンに居住する住所

13 フィリピン国内連絡先

14 到着日(月,日,年)

15 到着便名(Ex OZ701)

16 出国者 姓(Ex ＹＡＭＡＤＡ)

17 出国者 名(Ex ＴＡＲＯ)

18 出国日(月,日,年)

19 出国便名(Ex OZ704)

入国申告書・後面 (フィリピン到着時 < Immigration> 提出用）

CIJ Academy&School
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マンツーマン授業特化・Speaking専門語学院はCIJ Academy！

SUPPORTING YOUR SUCCESS

CUSTOM DECLARATION

 税関申告書作成法
***数字で表示された例示部分だけ記入してください

01 姓(Ex ＹＡＭＡＤＡ)

02 名(Ex ＴＡＲＯ）

03 性別(Ex, 男 MALE/女 FEMALE)

04 生年月日(月,日,年) 

05 国籍(Ex JAPAN)

06 職業(Ex, Student 等)

07 パスポート番号

08 パスポート発効日 (月,日,年) 

09 フィリピン国内滞在先(Ex 語学院住所)

10 現在の住所(簡単に記入しても良い)

11 到着航空便名(Ex OZ701)

12 出発空港 (Ex ＮＡＲＩＴＡ)

13 到着日(月,日,年)

14 フィリピン訪問目的(Tourをチェック)

15 同伴家族人数(Ex 居ない場合は 0 )

16 預けた荷物数（カバン・荷物）

17 機内持ち込み荷物数（カバン・荷物）

18 申告すべき荷物 (必ずNOと記入)

19 署名

※フィリピン税関検査時、空港から出る時に手荷物切符（タグ）
を前までは手荷物切符（タグ）を必ず捨てずにお持ちください！
検査しますので、空港を出る

CIJ Academy&School
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ARRIVAL-MACTAN AIRPORT
マンツーマン授業特化・Speaking専門語学院はCIJ Academy！

SUPPORTING YOUR SUCCESS

飛行機を降りた後は入国審査カウンターに移動して、往復航空
券とパスポート、入国カードを用意して入国審査を受けます。
(フィリピン入国目的を聞かれた場合はTourと答えてください)

入国審査を終え手荷物を受け取り、税関に税関申告書を提出して
検査を受けます。(免税品に対する課金が高いので、必ず購入された
免税品は包装を取り、カバンに入れてください) 

空港の外に出るとすぐピックアップマネージャーが待機しています。
(空港から語学院まで15-20分)

01.

02.

03.

 CEBU空港の入国手続き案内/国際線

ピックアップマネージャー税関検査の後、出口方向に

CIJ Academy&School
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EMERGENCY CONTACTS
マンツーマン授業特化・Speaking専門語学院はCIJ Academy！

SUPPORTING YOUR SUCCESS

 CIJ ACADEMY非常連絡先

現地担当者 0917-795-7009 Manager VICTOR

キャンパス別
ピックアップ
担当者

CLASSIC 0917-799-9284 Manager ELIN

SPARTA 0917-799-9790 Manager BACK

PREMIUM 0917-799-9790 Manager EVAN

現地連絡先

CLASSIC 032-236-1641

SPARTA 032-263-5200

PREMIUM 032-236-3345

 ピックアップの際の緊急状況発生には上連絡先に連絡 くお願いします。.

 定期、出国日のほかピックアップは現地語塾に到着した後、Php.900を納めなければなりません

CIJ Academy&School
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