
出発まで

Join Winning, You’re Winning!
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1. アカデミーの連絡先

【City Campus】シティキャンパス

住所：70f F. Ramos St, Santa Cruz, Cebu City, 6000 Cebu, Philippines

電話番号： +63-949-301-0977

メールアドレス： secretary@winningenglishschool.com

2. アカデミーの設備とアメニティ

シティキャンパスの基本情報

設備
✓Wi-Fi ✓外部学生寮 ✓自習室 ✓学生食堂

✓日本人マネージャー

アメニティ

● 外部学生寮：アカデミーの階段を下りて 1分
● 7-Eleven (190m)：徒歩 3分
● ご当地グルメ ファストフード Jollibee (450m)：徒歩 6分
● スターバックス (550m)：徒歩 7分
● ロビンソンズモール (700m)：徒歩 8分
● アヤラモール (2km)：タクシーで 10分

交通機関 マクタン・セブ国際空港 (14.6km)：車で 40分

観光スポット マゼランの十字架、サンペドロ要塞、聖ニノ大聖堂 (1.9km)：タクシーで 10分

mailto:secretary@winningenglishschool.com


3. コースタイムテーブル

デイリースケジュール

時間 内容 クラス

7:00-8:00 朝食

8:00-8:50 #1 クラス

1対 1のクラス

グループクラス

休憩時間

9:00-9:50 #2 クラス

10:00-10:50 #3 クラス

11:00-11:50 #4 クラス

11:50-12:50 昼食

13:00-13:50 #5 クラス

マンツーマン

グループクラス

オプションクラス

休憩時間

14:00-14:50 #6 クラス

15:00-15:50 #7 クラス

16:00-16:50 #8 クラス

17:00-17:50 #9 クラス

18:00-18:50 夕食

19:00-19:50 #10 クラス

オプションクラス20:00-20:50 #11 クラス

21:00-21:50 #12 クラス

（参考までに、アカデミーに到着した際に最新の時間割を参照してください）



4. 持ち物リスト（参考用）

✔️ 持ち物リスト メモ

パスポート ⭐⭐⭐⭐⭐

航空券 ⭐⭐⭐⭐⭐

米ドル ⭐⭐⭐⭐⭐

国際クレジットカード
国際決済システムを開設することを忘れ

ずに

入学許可書（Winning English Academy）およびピック
アップ情報

衣類：Tシャツ、ズボン、下着、軽量コート、
パジャマ

セブ島の気温は比較的高く、夏用の服を

7-10日分用意しよう

水着、水泳用トランクス、水泳帽、水泳ゴーグル、水筒
フィリピンでのお気に入りは、ビーチで水

遊びをすることです！

スニーカー、スリッパ ⭐⭐⭐⭐

タオル ⭐⭐⭐⭐

生活必需品（目薬、コンタクトレンズ）

フィリピンではコンタクトレンズがあまり売

られていないため、日本から十分なコンタ

クトレンズを用意してください

洗面用具（ボディウォッシュ、シャンプー、コンディショナー、

洗顔など）
現地で購入することもできます。

歯ブラシ、歯磨き粉

スキンケア、メイク製品、かみそり、爪切り、綿棒、日焼け

止め

紫外線から肌を守るために、日焼け止め

の使用を推奨します。

https://tw.piliapp.com/emojis/check-mark/


生理用品

必要な場合は、生理用品を持参する

か、現地の店で購入することができま

す。

文房具（ペン、鉛筆、ノート、教科書、自己学習教材、試

験科目教材、電子辞書......など）

蚊取り線香 現地で入手可能

パソコン、iPad、SIMイジェクトピン
SIMイジェクトピン（SIMカードをスマート
フォンに挿入するため）



5. 出入国審査を通過するための準備

eTravelの記入

（入国前 72時間以内に登録しよう）2022年 11月 1日から、オンライン

の電子入国申請システム「eTravel」が以前の OHP（ワン・ヘルス・パス）に

完全に置き換えられました。

すべての乗客は、搭乗前 72時間以内にオンラインで登録し、入国時に提

出する必要があります。

チュートリアル



ステップ1

http://etravel.gov.phにアクセスして登録してください。

ステップ2

個人プロフィール

http://etravel.gov.ph


ステップ3

住所情報

ステップ4

旅行の詳細

ステップ5

健康宣言 (けんこうせんげん)



健康声明書、COVID-19ワクチン第 1回目接種

1. COVID-19ワクチンを受けていない場合は記入の必要はありませ

ん。1回目の接種を受けた場合は、その情報を記入してください。

2. 次の質問、「 2回目の接種を受けましたか？」

回答：はい

3. 出発地港から 24時間以内に陰性抗原検査を受けましたか？

回答：はい（ 2回目の接種を受けていない場合は、英語版の陰性検

査結果を提出する必要があります。）

ワクチンの種類：

a. BIONTECH, PFIZER　　BNT

b. CONVIDECIA (CANSINO BIOLOGICS)

c. COVAXIN (BHARAT BIOTECH)

d. EPIVACCORONA (VECTOR INSTITUTE)

e. IBLE OXFORD-ASTRAZENECA COVID-19 VACCINE

(VAXZEVRIA, COVISHIELD)　　AZ

f. JANSSEN COVID-19 (JOHNSON & JOHNSON)

g. Medigen

h. MODERNA COVID-19 VACCINE (SPIKEEVAX)　　MODERNA



i. NABI PFIZER-BIONTECH COVID-19 VACCINE (COMIRNATY)

j. NOVAVAX

k. SINOPHARM (BIBP-CORV / WIBP-CORV)

l. SINOVAC (CORONAVAC)

m. SPUTNIK LIGHT

n. SPUTNIK V COVID-19 VACCINE

ステップ6

要約（すべての情報を確認してください）

入力した情報がすべて正しい場合は、「送信」ボタンをクリックしてくださ

い。

そうでない場合は、「鉛筆アイコン」をクリックして情報を編集できます。

ステップ7

QRコードを保存する
提出後、結果は QRコードで表示されます。入国審査を通過する際に確認

するために、スクリーンショットまたはダウンロードをお願いします。



リマインダー：iPhoneでダウンロードした後、画像を「ファイル」アプリで見つけることができます。

スクリーンショットや保存された画像でも、緊急事態を回避するために印刷して旅行に持参しましょう。

6. フィリピン入国手続き

6.1空港に到着
フライト時間とゲートを確認し、搭乗時間の 2時間 30分または 3時間前に空
港に到着するようにしてください。

6.2チェックイン
カウンターを探す

フライト会社のチェックインカウンターに行き、チェックインを行ってください。

6.3手荷物の
チェックイン

1. 必ず自分の荷物がX線検査を通過したことを確認してください。

預け入れ荷物に入れてはいけないものを入れてしまい、X線検査で

引っかかった場合、所有者が見つからないと搭乗時間が遅れることに

なります。

2. 搭乗券と手荷物リスト：チェックイン後、乗客はフライトチケットと手荷物

受領書を受け取ります。特に、受領書と搭乗券は、マクタン・セブ国際

空港で手荷物を受け取るまで大切に保管してください。

6.3.1
手荷物のルール

1. 電子機器：携帯電話、ポータブル充電器、ノートパソコン、カメラのバッ

テリー、電気かみそり、電動歯ブラシ、Bluetoothヘッドホンなどは、手

荷物に入れなければなりません。



2. 乗客は、液体、ローション、泡状のスキンケア製品、飲料、シェービング

フォームなどを、各 100ml以下の容器に入れた場合は手荷物に入れ

る必要があります。保温ボトルを持っている人は、入場前に水を空にし

てください。水が必要な場合は、空港ラウンジで水を補充できます。

3. 鋭利な物や棒状の物：はさみ、フルーツナイフ、多目的ナイフ、自撮り
棒、三脚、トレッキングポール、折りたたみ傘などは手荷物に入れてく

ださい。まだ分からない場合は、地上スタッフに尋ねてください。

4. 各手荷物の重量が規定の重量を超えないようにチェックしてください。

6.4搭乗ゲート
乗客は到着カードを受け取り、税関に提出します。

もし持っていない場合は、空港に到着した時に受け取ります。

6.5マクタン・セブ
国際空港到着

1. 入国前の準備：
a. パスポート
b. ビザ
c. 往復航空券
d. 税関申告書
e. eTravel QRコード

2. マクタン・セブ国際空港に到着後、QRコード（eTravel）の検査のために
列に並んでください。



6.6到着カード

6.6.1税関申告の

ルール

1. 税関申告書を提出する必要がある場合は、「自己申告ルート」に並んで

ください。

提出する必要がない場合は、「税関通過」を通ってください。

フィリピン税関による通貨額、アルコール、タバコは以下の通りです。

a. 通貨：外貨換算で 10,000米ドルを超える場合は申告する必要があ

ります。

b. フィリピンでは、旅行者は免税のアルコールを携帯できます：1リット

ル（1000ml）以内、 1人あたり 2本のボトル。

c. 免税タバコの場合は最大 400本のタバコ、50本の葉巻、250グラ

ムの刻んだタバコを携帯することができます。

ただし、18歳未満の場合は禁止されています。

2. 税関申告書は青または黒のペンで書く必要があります。



3. シートには、パスポート番号とフライト番号を含めて英語で書く必要があ

ります。

6.6.2
フィリピンの

免税ショッピング

1. 入国時に、適量の衣類、宝石、化粧品、最大 400本か 2 カートンのタ

バコ、2本のワインなどを購入することができます。過剰な買い物によ

る損失を避けるために注意してください。

2. 外国為替規制に関しては、1万ドル（または同等の外貨）以下、または

5万ペソ以下の現金を持ち込むことができます。



6.7
フィリピンへの入国

1. 通常の場合、マニラ国際空港からマクタン・セブ国際空港への乗り継ぎ

便は、マクタン・セブ国際空港の第1ターミナル（旧）に着陸します。直行

便の場合は、第2ターミナル（新）に着陸します。

2. 手順：エアブリッジ➡️入国手続きカウンター

（到着カードを提出）

6.8手荷物受取所
エレベーターで1階に下りて、電子ボードで自分のフライトを探し、手荷物を受

け取ってください。

6.9通貨両替

1. 空港：出口付近に通貨両替店があります。ただし、空港での米ドルの通

貨両替レートは、フィリピンのデパートよりも低いです。

2. ショップやデパート：必要に応じて、空港で両替するか、スーパーマー
ケットや店舗にタクシーで行き、お金を両替する場所を見つけることが

できます。

（各店舗での異なる通貨レートに注意してください）



6.10 ピックアップ

ドアを出ると、出迎えに来る人々が見えます。

Winning English Academyの旗を持った人もあなたのお越しを心よりお待ち

しております。

7. もう一つの交通手段：タクシースタンド



1. 空港のタクシーは主に黄色いタクシーであ

り、車の状態やサービスは良く、価格も高く

なっています。

2. 注意：おつりを用意してください。特に 500

ペソ札はおつりがない場合があるため、正

確なおつりを用意し、運転手とメーター代金

（”By meter, please.”）について話し合うこと

を忘れずにください。運転手にだまされない

ようにするためです。



8. フィリピンでSIMカードの利用方法

8.1フィリピンでSIMカードご利用手順

8.1.1モバイル
データをオフにする

すべてのモバイルデータをオフにしてください。

8.1.2電話にSIMカー
ドを挿入する

iPhoneや特定のブランドの電話など、SIMイジェクトピンが必要な場合は、海
外に持参することを忘れないでください。

SIMカード⬇ 　プリペイドロードカード⬇



赤い枠線：あなたのフィリピンの電話番号は、Smart Cardの裏側にあります。⬇

8.1.3プリペイドロード
カードの利用方法

プリペイドロードカードの裏側のグレーのバーコードを削り取った後、14桁の
PIN番号が表示されます。

8.1.4
電話をかける

1510を入力し、14桁の番号を追加して、通話ボタンをタップしてください。

8.1.5成功

電話をかけた後、”Your load is successful!…”（ロードが成功しました！...）と
いう女声が英語で鳴ります。

これは、プリペイドロードカードがトップアップされたことを意味します。

8.2電話コード

1. フィリピンの電話コード：+63
2. 日本からあなたにかける場合は「+63」に SIMカードに書かれた

9桁の番号（0を除く）を加えて、通話ボタン📞を押してください。



9. フィリピンを出国する

9.1マクタン・セブ
国際空港への到着

1. フライト時間とゲートを確認してください。搭乗前に 2時間 30分ま

たは 3時間前に空港に到着してください。

2. 空港に入る前に、入り口近くの警備員がフライトチケットを確認しま

す。フライト情報を印刷物または電子ファイルで提示する必要があ

ります。

9.2チェックイン

1. パスポート＋フライト領収書（プリントして持参しよう）

2. 手荷物に注意してください

3. 各荷物の重量が、チケットに基づく規制重量を超えていないことを

確認してください。

9.3出発ゲートに向かう

1. 警備員がフライトチケットをスキャンします

2. 税関手続き（写真、指紋）

3. 税関：乗客と荷物の検査（靴を脱ぐ場合があります）


