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学習および学習者の前提

①中学校、高校の授業で最低限の英語を習った学習者が対象（得意/不得意は問いません）。

②日常生活や仕事で使える英語力を最短距離で学びたい方に向けた勉強法となります。TOEIC
等のテスト点数向上のみを目指している方には不向きです。

③主に実践的な「スピーキング力の向上」に重点を置いています。

④授業とは別で毎日１-２時間の自習時間（スキマ時間でもOK）で自己学習を行っていただき
ます。
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▼日常会話レベル ▼ビジネスレベル
CEFR

TOEIC

IELTS

A1からの学習時間(h)

A1からの標準期間（日本）
A1からの標準期間（セブ）

英単語

英文法

短文暗唱
（瞬間英作文）

リーディング

ライティング

900～

A1 A2 B1 B2 C1 C2

～200 200～350 350～550 550～750 750～900

1800時間-
～2.0 2.0～4.0 4.0～5.0 5.0～7.0 7.0～8.0 8.0～

-
300時間 650時間 1000時間 1400時間

34週間
180日 360日 540日 760日 1,000日

- 6週間 12週間 18週間 26週間

短文日記

精読① 精読② 多読① 多読②

プレゼンテーション（原稿作成）

音読
（リスニング＋スピーキング） 映画/洋画ドラマリスニング CNN/BCC

インプット重視 アウトプット重視

5,000語 8,000語 15,000語1,500語 3,000語

音読パッケージ①（中学レベル） 音読パッケージ②（高校レベル）

ステージ①（構文別） ステージ②（シャッフル）

中学レベル文法（参考書＋ドリル） 高校レベル文法（参考書＋ドリル）

授業（日本 or セブ） ＋＝英語力向上
自主学習（1~2h/day)
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