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スピーキング特化型プログラム

初心者でも、 たった 3 ヵ月で興味関心のあるトピックが

英語で詳しく説明できるようになる型破りな新メソッド



従来の英会話スクールのレッスンでは

あなたのスピーキング力は、 一生伸びない。

一般の英会話スクールでは、 教科書で文法や単語などを学び、 それをもとにいくつか例文を作

るレッスンが行われる。 これは、 予め答えが用意されている予測可能なトレーニングだ。 しかし、

外国人の友人や恋人とのリアルな英会話の場で、 答えが用意されていない予測不能な質問や

単語、 英文法などの変化球が、 ガンガン飛んでくる。 そのような予測不能な変化球が飛んでく

るのが当たり前の環境で練習を繰り返さない限り、 当然実践では使えるレベルにならないことは

理解できるだろう。

あなたに足りないのは実践を想定した

スピーキングの 「練習試合」 である。

英会話とスポーツの成長は似ている。 野球のバッティングで成

果を出すためには、 まず野球の知識を覚え （①知識のインプッ

ト）、 素振りなどの②基礎練習をし、 実践に近い③「練習試合」

を積み重ね、④公式戦に挑むだろう。

実は英会話力も全く同じステップで伸びていく。 しかし、 従来

の英会話スクールのレッスンは基礎練習までで、 「練習試合」

が用意されていない　。 だから、 スピーキングがいつまで経っ

ても伸びない。

① 知識のインプット

② 基礎練習

③ 練習試合

④ 公式戦

「練習試合」 をメインにした型破りな新メソッド

MCE スピーキング特化型プログラム

スピーキングに課題を抱える日本人を救うため私たちが開発し

たのが 「練習試合」 をメインにした MCE スピーキング特化型プ

ログラムだ。

 プログラムの紹介動画を見る

https://youtu.be/kYLY5VVVUiQ


MCE スピーキング特化型プログラムの構成

中学レベルの英文法を完璧にマスター

簡単な日常会話に応用できている。

興味関心のあるトピックについて

英語で詳しく説明できている。

準備セッション 8 週間 メインセッション 4 週間

英語力

期間
初級レベル

中級レベル

8 週間後

12 週間後

MCE スピーキング特化型プログラムは、 8 週間の準備セッションと 4 週間のメインセッションの計

12 週間のプログラムだ。 準備セッションでは、 中学レベルの英文法を完璧に身につけ、 自在に

日常会話に応用する力を養う。 メインセッションでは、 （市販テキストは一切使わず） あなたの興

味関心のあるトピックで完全オーダーメイドのスピーキング訓練を行い、 興味関心あるトピックは英

語で詳しく説明できるまで成長する。

確実にスピーキングが伸びる MCE の秘密　

※中級レベルからスタートする人は更に上のレベルが目指せます。

① 知識のインプット

② 基礎練習

③ 練習試合

④ 公式戦

一般のスクールがレッスン内に行う①知識のインプット、②基礎

練習は、 1 日 2 時間の義務自習内に完了する。 そうすること

で訓練ではスピーキングの向上のみに集中することができる。

教官とのスピーキング訓練では、 実践を想定した 「③練習

試合」 を行う。

フリートピックでスピーキングが試せる週末のグループレッス

ンで訓練の成果を試す。 これが④公式戦の役割を果たす。

※訓練を行う外国人指導者を 「教官」 と呼びます。



準備セッション

中学レベルの英文法を日常英会話に応用できるようになること。

8 週間

準備セッションでは、 実践を想定した予測不能なことに対処する英語の総合力 ・ 週発

力を養うマシンガンスピーキングトレーニングや 2 ヵ月で 400 個のパターンが使いこなせ

るようになるパターンプラクティスなどオリジナルの訓練を行う。 また、 脳科学に基づき

学んだことが確実に記憶に残る自動復習の仕組みも取りいれているので、 効率的に英

会話が伸びる。

ゴール

予測不能なことに対処する総合力 ・ 瞬発力を養う

マシンガンスピーキングトレーニング （MST）

覚えた英文法を即座に文章に変換する訓練。 教官

からの指令に沿って文の単語や時制などを変換し正

しい英文を作る。 日常会話のスピードに慣れるため

に質疑応答のスピードは一般の英会話レッスンの 約

2 倍速。 実践同様の予測不能なことに対処する総

合力 ・ 瞬発力を養うことができる。

フレーズが使いこなせるようになる！

パターン ・ プラクティス

英語のパターンを使って瞬時に自分が作りたい英

文を構成する訓練。 教官からあるシチュエーショ

ンを想定した質問が出されるので予習で学んだパ

ターンを使って解答する。 使いたいフレーズが適

切な状況で使えるようになる力を養う。 2 ヵ月で

400 個のパターンを使えるようになる。

MST の問題の中には数日前に学んだ文法項目が混

ざっており訓練の中で自動的に 7 回も復習ができる

仕組みになっている。 「エビングハウスの忘却曲線」

を応用した仕組みで学んだことを一定期間繰り返し復

習することで確実に長期記憶に残る。

同じことを 7 回も繰り返すので記憶に定着する



メインセッション

興味関心のあるトピックについて英語で詳しく説明できるようになる。

メインセッションは、 教科書を一切使用せず、 あなたの興味関心のあるトピックのみで

スピーキング訓練に集中する。 予習でライティングを行い、 2 日に渡って同じトピックで

スピーキング訓練を行うというアウトプット中心のメニューを繰り返すことで 1 日でスピー

キングの伸びが実感できる仕組みになっている。

ゴール

4 週間

１. リテンション （前日の訓練の確認テスト）

前日のスピーキング訓練と同じ質問が出題される。

訓練の後に、 教官から改善点の指摘やアドバイス

の活用度や音声教材を使ったシャドーイングや暗唱

をしているので前回よりもうまく話せるようになる。

3. スピーキング訓練

事前ライティングで選んだトピックでスピーキング

の訓練を行う。 教官はライティングの添削や文法

の間違いの指摘、 英単語やフレーズのアドバイス

などを行ってくれる。

表内の日程で週の総まとめテストを行います。 テスト

範囲内に行ったトピックに関し、 訓練と同様の質問が

出される。 教官は、 スピーキングの内容や文法の間

違い、 単語やフレーズの使い方、 発音などを総合的

に審査しスコア化する。

5. スピーキングテストで伸びを確認

【訓練】

スピーキング

【復習】

シャドーイング

【予習】

ライティング

【次の訓練】

スピーキング

最強のアウトプットサイクル

教官は、 スピーキング訓練で修正された正しい文

章で音声ファイルを作ってくれるので、 復習時に

それを聞いてシャドーイングを行う。 話したい内容

を正しい文章で復習し直すことができる。

4. シャドーイング

2. ボキャブラリーミッション

前日の予習でピックアップした 5〜10 個の英単語

やフレーズを活用し教官からのランダムな質問に答

える訓練。 学んだ単語がスピーキングで即応用で

きるようになる。



コーチの役割イメージ

MCE スピーキング特化型プログラムでは、 あなた専属の日本

人コーチが付き、 週 1 回のコーチングで学習計画の作成 ・ 管

理などをサポートする。 学習効率を最大化し最短で目標レベル

に到達できるよう手助けするのがコーチの役割だ。

MCE のコーチたちは、 海外就業経験のある実力者揃いだ。 仕

事の最前線で英語を使って活躍している彼らだからこそ実践で

活きる的確なアドバイスができる。

専属の日本人コーチによる

週 1 回のコーチングが学習効果をさらに高める

① ゴールの明確化

コーチは常に週毎のゴールを明確に

し遅れが発生しないように軌道修正

する。

② 現状のレベルを把握

ヒヤリング、 担当教官との意見交換、

訓練のビデオ分析を通しあなたのレ

ベルを正確に把握。

③ 学習戦略の提案、 計画 ・ 管理

週ごとにクリアするべき課題を決め、

学習方法をアドバイスする。

②  現状のレベルを把握

① ゴールの明確化

③ 学習戦略の提案

　 計画 ・ 管理
・ 準備セッションのゴール

・ メインセッションのゴール

現状のレベルや

得意 ・ 不得意を把握

ゴールと現状のレベルから逆算し

受講者に適した戦略を提案。

あなたのスケジュールを細かく把握

課題の提出が後れれば警告も！

コーチは受講者の 1 日のスケジュールを詳細に

把握し課題の進捗管理を行う。 課題の提出が後

れた場合などはコーチから確認の連絡をする。

限られた時間の中で目標を達成する必要がある

ためコーチも本気でコミットしてくれる。



受講者の成果

矢尾板　智美 さん （ヒプノセラピスト） 

はじめは簡単な質問にも答えられなかったのですが、 3 ヶ月後に

は、 仕事である催眠療法の内容について詳しく説明できるように

なりました。

渡邊　沙織 さん （薬剤師） 

平井　和希さん （会社員）

冨田　七海さん （大学生） 

森田　千穂 さん （看護士） 

はじめは教官の英語を聞き取ることで精一杯でした。 でも、 3 ヶ

月後には、 薬剤師の仕事について詳しく説明できるまでスピー

キング力が伸びました。

はじめは自己紹介すらうまくできませんでした。 働きながらの訓

練は大変でしたが 3 ヶ月後には、 好きなアニメについて詳しく説

明できるまでに成長できました。

はじめは教官の言っていることが全く分からず笑ってごまかすこと

しかできませんでした。 でも 3 ヶ月後には、 看護士が行う業務

内容に関して詳しく説明できるようになりました。

学校にきた留学生に話しかけられても、 相槌をうつことすらでき

ませんでした。 でも、 このプログラムのおかげで日本の文化や

風習などについて詳しく説明できるスピーキング力がつきました。

ビフォア＆アフターの動画を見る

ビフォア＆アフターの動画を見る

ビフォア＆アフターの動画を見る

ビフォア＆アフターの動画を見る

ビフォア＆アフターの動画を見る

https://youtu.be/J659I_Dxiwc
https://youtu.be/kkAU5PPMwH8
https://youtu.be/MCrfyeIp2jM
https://youtu.be/qfImlQRO4RI
https://youtu.be/cVXhW-ylVYY


1 日 6 コマ

૰

金

表

␵
税

込

␶

1 日 6 コマ

1 日 6 コマ

2 ヵ月プラン
380,000 円 （税込 ： 418,000 円）

558,000 円 （税込 ： 613,000 円）

3 ヵ月プラン

おすすめ

698,000 円 （税込 ： 767,800 円）

4 ヵ月プラン

858,000 円 （税込 ： 943,800 円）

5 ヵ月プラン

360,000 円 （税込 ： 396,000 円）

説明力強化

プログラム

150,000 円 （税込 ： 165,000 円）

オプションプラン

スピーキング特化型プラン

発音矯正

プログラム

入学金 ： 50,000 円 （税込）

中級レベル以上でメインセッションだけ受講したい人向

けの短期プログラム。

初級者でもたった 3 ヵ月で興味関心のあるトピックを詳

しく説明できるようになる。 おすすめプラン。

大学や仕事の現場でプレゼンテーションなども行える

ほどにスピーキング力を高めたい人向け。

ネイティブにも一切引けを取らないビジネス英語力を

身につけたい人向け。

食べ物や人、 日本文化、 グラフ、 道案内などあらゆ

る物事について説明できるようになるプログラム。

発音矯正のプロがマンツーマンで発音強制をしてくれ

る。 発音が悪く英語が通じない人におすすめ。


