
出発前オリエンテーション資料 2020
必ずお読みください。



証明写真

パスポート用サイズで6枚お持ちください。
2週間以上滞在する方は現地で撮影/購入（6枚　60peso程）

※留学期間が1週間の場合のみ

必要な持ち物
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パスポート

海外保険

フィリピンで通院する際の医療費は全額ご本人様の負担となります。
保険番号が分かる保険証書や保険カードをご持参ください。

あると便利な持ち物（学習面）

電子辞書
ネット環境が不安定なこともあり、スマートフォンでの
検索だと心もとないです。

ノートパソコン

パスポートの残存期間が留学終了時まで有効なものであるかを確認し、
紛失や旅行時に備え予めコピーを取ってください。

往復航空チケット

必ず入国時チケットと帰国時のチケットを購入してください。
フィリピンから帰国するチケットがないと日本から出国できません。
チケットの名前はパスポートと同じ表記であることも必ずご確認ください。

ビジネスコース受講者は必ずご持参ください。プレゼン
テーション用のパワーポイント等を作成する際に必須で
す。

筆記用具
現地で入手することも可能ですが、日本の筆記用具に比
べ品質が劣ります。

日本語の
英文法書

英語力に不安がある方は、文法を日本語で学習できるよう
にしておくと安心です。



トイレット
ペーパー

トイレットペーパーを1ロール持参頂くと良いです。
入学日のショッピング時まで購入する機会が少ない為です。

帽子
日焼け止め

セブは年間を通じて日本の夏のような強い陽が差します。
日焼け対策はしっかり行いましょう。（フライト時の持ち込み制限に注
意）

水着
海へ行くことに備え、用意しておくと良いでしょう。現地で購入する
こともできますが、サイズや好みが合わないかもしれません。

タオル
バスタオルなどは持参していただくことをおすすめします。
当校の内部寮ではタオルの貸し出しを行っていない為です。

日本から持参すると便利な持ち物（生活面）

カード類

【国際キャッシュカード】
現金をおろすことが出来ます。
【クレジットカード】
キャッシング機能がある場合、現金を入手できます。
キャッシング機能の有無は事前にご確認ください。

現金

フィリピンではクレジットカードを使用できるお店が
日本に比べ少ない為、現金を持っていると安心です。
10,000米ドル相当までは申告無でフィリピンへ持ち込み可能です。
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上着

前の開け閉めができるパーカー等があると良いでしょう。
フィリピンは常夏の国ですが、室内はエアコンが効いており
上着をお持ちでない方はもれなく風邪をひく為です。

タンブラー

タンブラーを持参し、校内にあるウォーターサーバーの水を
汲めるようにしておくと便利です。
部屋などの水道水を飲むことはできません。お腹を壊します。

延長コード

延長コードがあると便利です。
部屋タイプにより異なりますが、部屋で使用できるコンセントの数は
限られており、かつ机やベッドまで距離がある場合がある為です。

SIMフリー
携帯電話

SIMロックが解除されている携帯電話にフィリピンのSIMカードを挿入し
インターネットと通話を使用することができます。



フィリピンについて
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通貨
ペソ（Peso）、1ペソ = 2.5円（為替変動）

フィリピンではトイレットペーパーをトイレに流すことができません。
流すともれなく詰まります。
備え付けのゴミ箱に捨てるようにしてください。
また、当校ではトイレットペーパーが備え付けられておりません。
外部施設でも備え付けられてられていないことがほとんどです。
普段からトイレットペーパーを持ち歩くようにしましょう。

トイレ

気候
年間を通じて25度～30度
乾期：12月～5月　　雨季：6月～11月

【タクシー】
留学生が最もよく利用する交通機関です。
初乗り40ペソ（約100円）です。
乗車時に必ずメーターが作動しているかを確認してください。

【ジプニー】※当校の留学者は学校前の大通りのみ乗車可
多くのフィリピン人はジプニーを利用して移動します。
当校では学校前の大通りのみ乗車可としております。
学校近くのショッピングモールまで8ペソ（約20円）です。

乗り物

220V、プラグは日本と同じA型です。
日本の電圧は100V～110Vの為、海外対応していない製品を現地で
使用すると故障します。

【携帯電話の充電】
携帯電話自体に変圧機能が備わっていることが多いです。
ご不安な場合は携帯電話メーカーへご確認ください。
【ドライヤー】
現地で調達または変圧機能つきのドライヤーをご持参いただくと良いで
しょう。
【プラグについて】
フィリピンでは日本型と韓国型のコンセント
どちらも差し込めるようになっています。

電圧

フィリピンの水道水は飲むことが出来ません。
学校または内部寮にあるウォーターサーバーの水や、
購入した水を飲むようにしてください。

水道水
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到着～空港ピックアップ



到着～空港ピックアップ
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電話番号 +63-32-340-7453

学校情報

学校名 PHILINTER EDUCATION CENTER

住所
Philippines Brgy. Mustang, M.L. National Highway,
Pusok, Lapu-Lapu City, Cebu Philippines, 6015

＜空港から学校まで＞
参考料金80ペソ~100ペソ
1．空港のタクシー乗り場で白いタクシーに乗ります。
2．「ラプラプシティホール」と伝えてください。
3．ラプラプシティホールまできたら目の前にシティーホールの看板が見えます。その看板を目の前
にしてそのまま「Uターンしてください」と伝えてください。
4．その後「右側に曲がってください」と言って20秒くらいでLOMISPAという看板が見えます。
5．LOMISPAのすぐ奥(隣)のPhilinterの看板が置いてある狭い道に入ると見える大きな門が学校で
すのでその前で止めてください。
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メール Philinter@hotmail.com

ピックアップ時
緊急連絡先

携帯電話
現地日本人マネージャー

藤村（ゲンゲン）宛て

【+63-9065728587】

❖学校へのアクセス

@jie3340d

日本語対応可

mailto:Philinter@hotmail.com

