
ワーキングホリデーの事前学習を、現地の語学学校で行うので

はなく、費用対効果の高いバギオ  A&Jでの留学で提供します。

ワーキングホリデーで特に人気の高い職場である、カフェ・レ

ストランや、ホテル、ゲストハウス、スーパーマーケット、土

産店などの接客業務が現地に行ってスムーズに行えるよう、カ

スタマーサービスに特化したカリキュラムを提供します。

A&JのWorking Holiday 準備 コース
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12週間コース 8週間コース

１W ESL ワーキングホリデー準備

２W ESL ワーキングホリデー準備

3W ESL ワーキングホリデー準備

4W ESL ワーキングホリデー準備

5W ワーキングホリデー準備 ワーキングホリデー準備

6W ワーキングホリデー準備
ワーキングホリデー準備

＋OJT　10時間

7W ワーキングホリデー準備
ワーキングホリデー準備

＋OJT　10時間

8W
ワーキングホリデー準備

＋OJT　10時間
評価テスト 卒業

9W
ワーキングホリデー準備

＋OJT　10時間

10W
ワーキングホリデー準備

＋OJT　10時間

11W
ワーキングホリデー準備

＋OJT　10時間

12W 評価テスト　卒業

A&Jのワーキングホリデー準備コースでは12週間コースと8週間コースをご用意しておりま

す。おすすめは12週間コースです。最初の4週間でESL（ビジネスに特化）の授業で基礎を

鍛え、8週目からのOJT40時間でしっかり接客英語を身に着けることができます。

おすすめ！

※評価テストの週はテスト以外の日や時間は通常授業があります。

A&JのWorking Holiday 準備 コース

※このスケジュールは学生の習熟度、講師、ホリデイ、OJT先のお店都合などで変更になる可能性があります。



【ワーキングホリデー準備コースのESL】
6コマの授業は下記の内容です。ビジネスに特化したESLを受講しま
す。

【ワーキングホリデー準備コースの授業内容】

6コマの授業は下記の内容です。

①グラマー

②リスニング

③リーディング

④スピーキング

⑤ライティング

⑥その他（弱点強化）

①OJTの準備 （メニュー、ホスピタリティー）

②履歴書、添え状の書き方

③評価テストに向けてIELTSスピーキングpart 2

④プレゼンテーション準備

⑤面接練習

⑥その他（弱点強化や生徒要望）

【学校から貸し出し可能なもの】

◆OJT用制服上下

◆ノートパソコン（時間制限あり）

男性は黒の上下、女性はベスト、白

シャツ、パンツの組み合わせです。
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※12週間コースのみ

A&JのWorking Holiday 準備 コース



A&J

Cafe Will 
営業時間　8:30am〜1:30am
11 M.H. Del Pilar St, Brgy. Burnham - Legarda, Baguio,
2600 Benguet
屋外席あり、予約不可

一食 約600円〜1000円　ドリンク250円〜
A&Jからは2kmととても近い 

Cafe Will

  ワーキングホリデイコース受講の生徒は
レストバーCafe Willで研修があります。
フィリピンではカフェ・食事・アルコー

ルの楽しめるレストランを「 RestBar
（レストバー）」と呼びます。収容客数

100人を超えるこのお店はバギオの中心
地に位置し、近くのバーやレストランと

共に集客の多いお店の一つです。大皿の

フィリピン料理からパスタやフライドポ

テト、スイーツや様々なカクテルが楽し

めます。

RestBar/Cafe Will

A&JのWorking Holiday 準備 コース

OJT（研修）

金曜日 18:00~21:00
土曜日 10:00~17:00(休憩1時間含)

通勤方法:タクシー 約10分/約70ペソ
※学生様負担

仕事内容:ご案内、注文を受ける、
料理・ドリンクのサーブ、清算補助

※ドリンクを作ったり、キッチンで
皿洗い等をすることはありません。

求められるスキル

英語を使ってのコミニュケーション



ホテルマンをしていた経験からトレイを片手

で持ち運ぶことが最初からできました。

不安から自信へ
最初の日はとてもナーバスな表情で緊張し

ていたFukutaさんですが、最終日は仕事に
も慣れ、とてもスムーズに英語でオーダー

を取っていました。A&Jのスタッフがお客
様のふりをして「おすすめの品」を聞いた

時もしっかり教えてもらうことができまし

た 。 オ ー ダ ー の 終 わ り に 「 Enything
else?」と尋ねられた時は自然過ぎてまるで
現地の方に尋ねられたようでした。

　最終日
はお客様

応対もス
ムーズで

す

フィリピンの従業員は忙しくても笑っていてとても楽しそ

うに仕事をします。日本で接客業をしていましたが、忙し

い時は皆、あわただしくなります。フィリピンの方は焦る

ことなく、通常時と同様に仕事をこなすのが驚きでした。

従業員同士もよく私語をしていて文化の違いを色々感じま

した。スタッフもお客様もとても優しく、英語での接客を

たくさん学ぶことができました。

Fukutaさんからのコメント

A&JのWorking Holiday 準備 コース

OJT（研修）卒業生の声

最後にはスタッフみんなと顔馴染みにな
りとても仲良くなりました。



OJTのロールプレイ

ヘッド
ティー

チャー
との最

終ロー
ルプレ

イテス
ト

IELTS SPEAKING part2

ジョブインタビュー

IELTSのスピーキング部門に沿ったトピックを与えられ、1分の準備
時間と２分の回答時間が与えられ、実際の評価基準（18段階）に沿っ
たバンドスコアによって評価されます。IELTSは大学進学や就職にも
役立つ国際的な資格なので、将来IELTSを受ける際にこの訓練を活か
すことができます。

 

A&JのWorking Holiday 準備 コース

最終評価テストについて

プレゼンテーション
プレゼンテーションの内容は自由に選ぶことができます。25分〜30
分の制限時間内で、資料をスクリーンに映してプレゼンテーション

を行います。英語だけではなく、服装、態度、声、資料のクオリテ

ィー、理論的に説明できているかなど、16項目を３人の先生に評価
されます。また、プレゼンテーション後には先生やオーディエンス

からの質疑応答があり臨機応変に答えなければなりません。この準

備と本番を通して行われる、資料作り、プレゼンテーション、多く

の人前で話すという経験は将来色んな場面で活かすことができま

す。

ワーキングホリデーコース受講の生徒は最終週にアセスメントテスト（評価テスト）がありま

す。内容は、プレゼンテーション、OJT（カフェでの職業訓練）のロールプレイ、IELTS
SPEAKING Part2、ジョブインタビューです。半日かけて行われるこのテストに向けて生徒は授
業やOJTでノウハウを勉強します。実際ワーキングホリデーを予定している方にとって、このテ
ストに向けての取り組みはとても役立つと好評なコースです。

実際にOJTを行ったカフェのメニューを使い、ヘッドティーチャー
がお客様になりきりロールプレイテストが行われます。「おすすめ

は何ですか？」「この料理に合うワインはどれですか？」など一般

的な質問から、突発的なクレームや理不尽なお客様の要望をどう対

応できるか、言葉遣いや服装、接客マナーなどホスピタリティも含

め5段階５項目にて評価されます。試験時間は約15分です。

アセスメントテストの前にレジュメ（履歴書）とカバーレター

（添え状）を先生に提出します。留学先の国に沿ったフォーマ

ットでレジュメを作成するので、そのままワーキングホリデー

で仕事を探す際に使用できます。ジョブインタビューでは先生

が面接官になり、履歴書を元に質疑応答や自己アピールを行い

ます。



写真上/メンターのセス先生が最終評価まで付き添います。

2023/8/9ワーキングホリデイ準備コースを受講して

いるAKINAさんのプレゼンテーションが中教室で行

われました。AKINAさんは4ヶ月のA&Jの滞在の中

で、最初の4週間はESLコースでベーシックENGLISH

を強化し、その後の12週間はワーキングホリデー準

備コースに移行しました。

プレゼンテーションのテーマは「TRAVELLING TO

JAPAN  ECONOMICALLY」でした。フィリピンで
は日本に旅行に行きたい方が多い反面、皆、費用が高

いと思っているのにAKINAさんは気づきました。プ

レゼンテーションではさまざまな費用を下げる手段を

提案し、フィリピンペソを用いて見積もりを出しまし

た。先生からは追加の質問と、彼女の良かった点、注

意すべき点がフィードバックされました。

写真上/ジェスチャーを使った点は高く評価されました。

資料/生徒は加工ソフトを使用してプレゼン資料を
作ります。先生によるチェックを何回も受け最善

の状態でプレゼンに臨みます。

写真上/生徒の希望で少人数での
開催となりました。

A&JのWorking Holiday 準備 コース

プレゼンテーションの様子



OJT以外の授業が4週間延長
授業料免除

保証が適用

再評価テスト

Guarantee(保証）コース

A&Jの保証プログラムは英語初学者に確実に力をつけていただくために設計さ

れた特別なプログラムです。Working Holiday 12週間コースの最終テストで規

定点数に達することができなかった場合、保証が適用されます

保証レベルは当校規定レベルであるLow Intermediateを保証します。

（既にLow Intermediateに到達している場合はAdvancedを保証します。）

※延長の有無は生徒様の意志によります。
※12週間コースのみ保証コース適用となります。

最終評価テストで

規定点数に到達しなかった

規定点数取得

卒業

到達せず

Working Holiday 保証

保証期間は

授業料無料




